PrEPPOINT

PrEP - informace pro klienta

Nasledujici informace jsou uréeny uzivatelim pre-expozi¢ni profylaxe HIV infekce (PrEP) a osobam, které o ni
uvazuji.
Pre ... pted Exposure ... piijit do kontaktu s HIV ~ Prophylaxis ... 1éky branici infekci

PrEP poskytuje bezpe¢nou a velmi uc¢innou ochranu pied HIV ndkazou, pokud je uzivan spravné.
Méng¢ ucinny je u téch uzivateld, kteti vynechavaji davky Iéku.
PrEP spociva v uzivani Iéka, které brani nakaze u lidi ve zvySeném riziku HIV infekce. Je urceny
osobam HIV negativnim. ZvySené riziko HIV infekce ma ten, kdo

e patii do rizikové skupiny (napf. muzi majici sex s muzi, sexualni pracovnici, partnefi HIV+ osob,
injek¢ni uzivatelé drog)
nepouziva kondom vZzdy a se vSemi sexudlnimi partnery
mél sex s vice nez jednim partnerem v poslednich 6 mésicich
ma sexudalniho partnera, ktery ma jiné sexualni partnery a je ve zvySeném riziku HIV
ma nechranény sex s ¢lovékem, ktery injekéné uziva drogy a sdili injek¢ni vybaveni s jinymi
injekéné uziva drogy a sdili injekéni material s jinymi
ma sex pod vlivem alkoholu a / nebo rekreacnich drog
mél sexualné prenosnou infekci (syfilis, kapavka, herpes) nebo ji mél partner

Kdo se chce vyhnout HIV infekci, mél by vyuzZit nasledujici postupy, idealn¢ v kombinaci:

e pouzivat kondom a lubrikacni gel, idedln¢ vzdy a se vSemi sexudlnimi partnery; poskytuje ochranu také
proti ostatnim sexualn¢ prenosnym infekcim

e mit styk pouze s jednim partnerem; oba partneti by méli podstoupit HIV test, sd€lit si jeho
vysledek a souhlasit s tim, Ze nebudou mit jiné partnery

e pokud je partner HIV pozitivni, mél by uzivat t¢innou Iécbu HIV infekce — pokud je nejméné 6
meésicii na 1é¢bé a ma opakované neprokazatelny virus v krvi, je riziko nakazy téméf eliminovano.
Nez je toho dosazeno a pii pochybnostech, zda partner uziva léky a jaké ma vysledky, je vhodné
chrénit se dodatecnym zptisobem (kondom, PrEP)

e pokud injek¢né uzivate drogy, pouzivejte vzdy nové ¢i sterilni injek¢ni vybaveni; to Vas ochrani také
pied hepatitidou (Zloutenkou) typu B a C

Kdo nemuzZe pouzivat PrEP?
e PrEP nesméji uzivat lid¢, ktefi HIV infekei jiz maji; méli by uzivat kompletni protivirovou 1éCbu své
HIV infekce
e lidé se sniZzenou funkci ledvin

Proti ¢emu PrEP nechrani?
e PrEP nechrani proti ostatnim sexualné ptrenosnym infekcim (jako je syfilis, kapavka, chlamydiova
infekce apod.) — je vhodné pouzit kondom
e PrEP nechréni proti hepatitidam A, B a C, které se prenaSeji pii pohlavnim styku ¢i krvi — je vhodné
ockovani proti hepatitidé A a B, v pfipadné uzivani drog pouZivat nové ¢i sterilni injek&ni vybaveni
e PrEP nechréni proti otéhotnéni — je vhodné pouZzivat kondom, hormonalni antikoncepci ¢i nitrodélozni
télisko

Potiebna vySetieni
Podminkou zahdjeni PrEP je provedeni testu na HIV, ten je pak nutné opakovat kazdé 3 mésice.
Pted zahajenim PrEP se provadéji také dalsi vySetteni zamétena na:
e funkci ledvin (opakuje se kazdych 6 mésicit)
e pritomnost dalSich sexualné pfenosnych chorob (syfilis, kapavka, chlamydie; opakuje se kazdych 6
mesicil)
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e pritomnost viru hepatitidy B a C (opakuje se 1x ro¢n¢)

Praktické rady pro uzivatele PrEP
Skladovani léku
Léky obdrzite v lahvickach se 30 tabletami a vysousedlem. Skladovani je doporuceno pfi teplotach od 15 do
30 °C, proto
e neskladujte 1ék v prosttedi ptili$ horkém (napt. v auté) nebo pfili§ chladném (napf. v lednicce), na
pfimém slune¢nim svétle a v mistech s nadmérnou vlhkosti
e ponechte I€ky v lahvicce s vysousedlem; do davkovace I€kii si mizete ptipravit tablety na 7 dnil

UZzivani léku

e tablety Ize uzivat s jidlem, po jidle 1 nala¢no

e pokud si zapomenete vzit tabletu, vezméte si ji hned, jakmile si vzpomenete

e pokud nevite, jestli jste si vzal/a tabletu, ptilezitostné uziti dvou tablet je bezpecné. Nikdy si neberte
vice nez dv¢ tablety za den

e pokud si vzpomenete az ndsledujici den, neni tieba si brat v tento den dvé tablety — vezméte si jednu,
jako obvykle

e PrEP lze uzivat s alkoholem a rekrea¢nimi drogami

e jestlize zvracite do jedné hodiny po poziti tablety, je tfeba uzit dalsi tabletu

A4

Postupy, které zvysi pravdépodobnost pravidelného kazdodenniho uzivani PrEP
e uzivat tablety kazdy den ve stejny Cas
ve vazbe¢ na pravidelnou denni aktivitu (napt. ¢iSténi zubti, vZdy po veceti, na zacatku televiznich zprav)
s nastavenim pravidelného alarmu v mobilnim telefonu
s vyuzitim davkovace na léky
soucasné s jinymi uzivanymi léky
mit u sebe rezervni Iéky v dostate¢ném mnozstvi pti planovaném nocovani mimo domov a pfi cestovani

Formy PrEP
Denni rezim
e Kklient uziva 1 tabletu pravidelné kazdy den ve stejny Cas
e na zacatku je tfeba urcitého Casu k dosazeni ochranné hladiny 1éku; nejméné prvnich 7 dnti by se proto

vV

RezZim ,,on-demand*, dle potieby

e klient uzije 2 tablety 2-24 hodin pfed planovanou rizikovou sexualni aktivitou, tieti tabletu za 24 hodin
po prvnim uziti 1¢kl a ¢tvrtou tabletu o 24 hodin pozdé&ji,

e pokud pokracuje v sexudlni aktivité i dalSi dny, uziva 1 tabletu denné¢ az do dne posledniho styku. Pak
musi pokracovat jesté naslednou posilujici tabletou za 24 a tabletou za 48 hodin.

e pfinasledné sexudlni aktivité: pokud k ni dochazi po vice nez tydnu, uzije 2—-24 hodin pted stykem 2
tablety. Pokud uplynul od posledniho uziti 1éku méné nez tyden, vezme si 2—24 hodin pted stykem 1
tabletu. V obou ptipadech pokracuje naslednou tabletou za 24 a 48 hodin.

Kontakt na Vase PrEP centrum:
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z.s.
Dermatovenerologicka a infekéni ambulance
Malého 282/3, 186 00 Praha 8
Email: prep@aids-pomoc.cz
Telefon: 228 224 385

Jméno a podpis edukujiciho lékare: Jméno a podpis klienta:
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