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'S tim, jak chemsex v gay komunits zasina byt stale

Castéji slychame priben y 0 ,,chemsexové psychoze”.
- Mohlijsme to vidét ujinychlidi, nebo jsme to zazili sami,

Je tonéco désivého, nepochopiteiného, nezvladatelnho....

to sdm zal, o vim, jok
JEkuji viem prdtelima -
| a ktefi mi pomohli Iépe
vimvsem.
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Tato prirucka ma b ¢asti:

- 1.co je ta chemsexova psychoza a jake jsou jeji nejb&znejsi

symptomy - 5t
' 2.cojizplisobuje =
3. jak miizeme pomaci sami sobé.
4.jak mGzeme pomoci prateliim a milenctim -
' 5, shrnuti”

PSYENGZA Z CHRNSENY



RQ 30

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Autori:

David Stuart (www.davidstuart.org)
PreloZila: Xenie Uholyeva
Korektury: Tomas Rieger
www.chemsex.cz

c o continuous
patient
education
European

AIDS Treatment
Group

EA

TG

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory

Uradu viady Ceske republiky a Rady viady

pro koordinaci profidrogoveé politiky.

Pra Ceskou spole¢nast AIDS pomoc, z.s. vydalo v race
2020 Vydavatelstvi Centrum pro komunitni praci.

ISBN: 878-80-87808-84-6



SBHGE 1

VoD / SYMPTOMY

Tento dokument je uréen pro komunitu. Je to priivodce, ktery se snaZi
vysveétlit, co je chemsexovd psychdza a jaké jsou jeji symptomy; co se déje
s nasim mozkem a télem, kdyZ se to déje; zahrnuje takeé tipy jok miiZzeme
pomoci sumi sobé a jinym, kdyZ to zaZivame, nebo vidime u nékaho jiného.
Joxicka psychdza“ mize byt désivy pojem, protoze néktefi lidé si mysli, Ze to je staly stav,
potvrzeni, Ze s ndmi je néco opravdu Spatné, nebo Ze to je predzvést psychického onemocnéni.
Stigmatizuje to a prinasi hodné nepochopeni.

Ve skutecCnosti je docela bézna, kdyz si davate pervitin nebo mefedron a vynechate néjaky ten
spanek. VétSinou jde o docasny stav, ktery se zacne zlepSovat po spanku a zastaveni uzivani
navykovych latek (i kdyz nékdy mize trvat i tyden, nez to pomine). Nékdy v zavislosti na
celkovém psychickém stavu (pred intoxikaci) nebo na tom, jak ¢asto pfiznaky zazivate, se z ni

Vétsinou ale jde 0 héZny symptom, ktery mnozi z nas nékdy zaZili nebo ho u nékoho vidéli, a je to
symptom, ktery prejde. Byva to vSak désivé jak pro ty, kdo toxickou psychdzu sami zazili, tak pro
ty, ktefi symptomy vidéli u nékoho jiného.

BéZné symptomy toxické psychdzy, spojené specificky s chemsexem, by
mohly vypadat néjak takto:
mam pocit, Ze nékdo posloucha za dvermi,
mam pocit, jako kdyZ telefon/pocitac/jina elektronika jsou napichnuté nebo hacknuté,
davam pozor na mozné skryté kamery,

mam pocit, Ze jsem uprostred spiknuti, zosnovaného gangem, kultem nebo lidmi, se
kterymi jsem se pred chvili dobfe bavil,

mam pocit, jako kdyZ mé nékdo UmysIné nakazil HIV/HCV (nebo négim jinym],
jsem presvédcen, ze mé nékdo zdrogoval bez mého souhlasu,

mam pocit, Ze se mé lidé snazi presvédcit, Ze jsem Sileny a predstavuiji si véci,
slySim Sepot neho hlasy (podivejte se do zvlastni sekce o hlasech na strané 7),



vnimam pohyhlivé vize na periferii zrakového pole,

mam pocit, Ze mam hmyz pod kizi,

prehnané pozoruji svoje télo (bolesti kloubd, podivné zbarvena kiize, néco v modi nebo
vykalech),

veFim, Ze mizu slyset elektfinu ve zdech nebo radiové signaly,

prehnané pozoruji hmyz nebo mam pocit, Ze vidim bakterie v riznych zakoutich,
pokryvkach, tkaninach,

v8imam si neuvéfitelnych shod okolnosti, které by nikomu jinému nepfisly dilezité,

mam pocit, Ze mé kazdy soudi kvili tomu, Ze jsem pod vlivem/mam sex s muzi/masturbuiji/
mam HIV/jsem zZenstily/nejsem sexy/nikam nezapadam/mam specifické fantazie nebo
fetiSe/divam se na porno (nebo urgité specifické porno),

mam pocit, Ze se déje néco naléhavého nebo nebezpecného, citim se ohrozen,

mam pocit, Ze mé nékdo sleduje, at uz elektronicky nebo v redlném Zivotg,

az obsedantné se snazim ziskat diikazy pro cokoliv z vy$e uvedeného.

Samozrejmeé, Ze v nékterych pripadech mohou byt tyto véci skutecné. Ale také to jsou velmi casté
vedlejsi Gcinky drog, zvlast v kombinaci s nedostatkem spanku. Vétsina lidi, majicich zkuSenost

s chemsexem, tohle zna, at uz z vlastni zkuSenosti, nebo z vypravéni pratel. Pro nékoho to zagina
s nastupem Ucinku drogy, pro jiné nékolik hodin poté, pro dalSi to zacina po jednom, dvou nebo
tfech dnech na chemsex party. Nékdo se zbavi symptomd, jakmile se vyspi a zastavi uzivani,
nékomu to trva nékolik dni, nebo i tydnd. Pro nékoho v této situaci je horsi byt sam, pro nékoho

je horsi byt mezi lidmi. Nékdy jsme presvédceni na 100%, Ze symptomy jsou skutecné. Nékdy
nejsme na presvédceni, ale zabyvame se hledanim dikaz(, snazime se ta podezieni prokazat.
Prakticky vzdy se objevuje ohsedantni myslenkovy proces, spojeny se symptomy psychdzy,
vétsinou s vysokou mirou Uzkosti a vnimanym nebezpecim pronasledovani a konspirace.

Toxicka psychdza byva nejcastéji spojena s pervitinem a katinony (mefedron, 3-MMC, 4-MMC,
MDPV, 3-MEC a dalsi). Pravdépodobnost vyskytu je vyssi, kdyZ je Clovék v prostiedi, které vnima
jako hodnotici, nebo se tam neciti bezpecné, kdyZ méa néjaké preexistujici dispozice, které
zvysuji jeho zranitelnost. OhroZeni jsou ale i lidé, ktefi citi stud nebo pocity viny, spojené se
sexem, uzivanim navykovych latek, socialnim prostredim nebo osamélosti. Pravdépodobnéjsi
toje v pripadech, kdy ¢lovék zmeskal néjaky ten nocni spanek, nebo kdyz byla droga aplikovana
injekéné (na rozdil od Sfupani, polykani, rektalni aplikace, koureni). Toxicka psychoza ale nakonec
hrozi Gipiné kazdému, kdo uziva chemku. Miize byt velmi obtizné ji zvladat , kdyz se to déje pfimo
nam, ale i kdyZ vidime priznaky psychdzy u jinych lidi.

Nas mozek je komplexni organ, ktery zpracovava a interpretuje obrovské mnoZstvi informaci,
podnétd, pojmd. Kdyz zazivame situace nebo pfibéhy, ve kterych si pfipadame ohrozeni,
zahanbovani, hodnoceni, odmitani... Casto si vyvijime az nadsmyslové schopnosti, které maji

za Ukol chranit nas pred takovymi zazitky. Stavame se velmi GspéSnymi a dobre vycvicenymi

v sebeobrané proti zahanbeni nebo zranéni. Mnozi z nas pouZivaji fantazii (i podvédomé) k tomu,
abychom anticipovali Spatné véci v dostatecném predstihu, mohli se ochranit pred studem,
odmitnutim nebo i nécim horsim. Stavame se velmi zdatnymi v tom, jak si v hlavé héhem mziku
prehrat stovky moznych scénar. Vétsinou jde o situace, které se mizou vyvinout zle a postavit
nas do zranitelné pozice. Diky tomu jsme pripraveni a v pohotovosti. V pribéhu let se z toho stava



zvyk, sebeobranny mechanizmus. Rozvijime ostrazitost a spoustu velmi citlivych smysl{, které
nas udrzuji v bezpedi. A kdyZ jsou tyto smysly a predstavivost hyperstimulované diky chems a
zaroven velmi unavené kvUli nedostatku spanku, véechno se zacina vyvijet tak néjak $patné.

Opravdu Spatné.

ProtoZe nas mozek je genialni a kreativni, je schopen genialnich a kreativnich dezinterpretaci. Ve
stavu, kdy vSechno prozivame velmi intenzivné a jsme vycerpani, snazi se nas nas chytry mozek
chranit a zpfitomnuje pfi tom nasSe obavy. Dokazeme sami sebe presvédcit o velmi podivnych
vécech. Nékdy miize jit pfimo o halucinace (vidime, sly§ime, vnimame ¢ichem neexistuijici véci).
Nékdy to je méné ziejmé, nez opravdové halucinace: umime pozménit skutecné zvuky a zrakové
dojmy na néco zcela jiného. MiZzeme pifadit podivné vyznamy i tém nejjednodussim vécem. Gim
Brzy cokoliv, co vidime nebo slysime, se miize stat , dlikazem*, Ze mame pravdu. Je to velmi
presveédcive.

A opravdu strasidelné.

Musime si ale uvédomit, Ze nas mozek se nas jen snazi chranit. Nas chytry mozek, vycerpany
a hyperstimulovany, se snazi najit smysl v tom, co se déje, a udrzet nas v bezpeci.

A bere to za $patny konec pozoruhodnym zptisobem.



Chems zvysuiji hladinu dopaminu a jinych chemickych latek v naSem mozku, a prave diky tomu
se po uziti citime dobre. Mnohé z téchto latek se uvolfujii v situacich, kdy nam hrozi nebezpeci.
Tytéz chemickeé latky, diky kterym se citime dobre, pouzivame i ve chvilich, kdy potfebujeme byt
velmi ostraziti, velmi senzitivni, velmi bdéli, kdyz vnimame, Ze ndm hrozi nebezpeci. Proto, kdyz
jsme v nepredvidatelném prostredi, fyzicky a psychicky vycerpani, zatimco v naSem mozku se
stale uvoliuje obrovské mnozstvi neurochemikalii, vytvari to prostor pro dezinterpretaci. Pro
velmi kreativni a velmi presvédcivou dezinterpretaci.

Nas mozek citi strach nebo predjima nebezpeci, proto prechazi do hypervigilantniho stavu.

Pokud jsou ve hre drogy, vycerpani nebo nepredvidatelnost prostredi, pripadné mix toho vSeho,
mozek vnima, Ze néco je jinak, a prepne se do rezimu ,strach“. Mozek se nas snazi ochranit pred
zmatkem, pred vnimanym nebezpecim tak, Ze se snazi spojit matouci stimuly do smyslupiného
celku, ale vytvari Spatné zaveéry. Vznika sebepotvrzujici a sebeudrzujici stav, kdy jsme zaplaveni
obavami z hroziciho nebezpeci, jsme hypervigilantni a Uzkostni. Navenek se to projevuje mnoha
rliznymi zpGsoby, jedinecnymi a spojenymi s nasimi vlastnimi strachy, zazitymi ostudami, pfibéhy
a okolnostmi.



HLASY V HLave

Jednim z velmi matoucich a nepfijemnych symptoms mohou byt hlasy ve vasi hlavé. Nékdy to
miZe byt nesrozumitelné Septani, které slySime z vedlejSich pokojd, z kabin v saung, i z naseho
telefonu nebo pocitace. Jindy zacinaji byt hlasy zretelnéjsi

Kdy? je slydime poprvé, mize to byt hlas, ktery popisuje, co délame, napfiklad , pravé vesel do
mistnosti“. MoZna ten hlas pfimo pozname, mozna bude trochu pfipominat hlas nékoho, koho
zname, neho také ne. Cim ¢ast8ji ten hlas slysime, tim Iépe chapeme, Ze neni skutecny, ale to
nemeéni nic na tom, Ze ho stale slySime. Proto se hlas snazime drZet v tajnosti, bojime se, Ze je
s nami néco opravdu Spatné, a Ze to nikdy nikdo nepochopi. Kdyby se o tom kdokoliv dozvédél,
zavreli by nas do blazince.

Ale takhle to neni. Jde o velmi béZny a IéCitelny symptom.

Vétsinou slysime hned nékolik hlasd, a ty prichazeji napfiklad odnékud ze zdi nebo stropd. Citime,
Ze jsou blizko, ale nejsou rozeznatelné. Pak se nejspis rozvinou a misto toho, aby jednoduse
popsaly to, co délame, zacinaji byt kruté, pronasleduijici. Hlasy mohou byt zahanbujici, nevlidné

a kritické. Mohou varovat pred hrozicim nebezpecim, napfiklad ze budu ,,chycen pfi ¢inu“, kdyz
délam néco hanebného neho nelegalniho.

Hlasy mohou proklinat, nadavat, mize se z toho vyvinout dialog, diky kterému zstavame

v hrozném stavu, plni strachu a sebeodmitani. VétSinou tam je jeden (hlas), ktery je vielejSi nez
ostatni, zatimco jiné jsou velmi kruté.

Co se mi to déje?

Znéte tu situaci, kdy si pfiviete prst, a zvolate néco jako ,To jsem ale blby idiot!”, at uz nahlas,
nebo ve své hlaveé. (Bylo by fajn, kdyhy prvni slova, ktera vyslovite, byla vlidnéjsi, néco jako ,To
jsem hyl ale nemotorny! Ale ja si mohu dovolit byt oh¢as trochu nemotorny*. Ale nase bézna

a bezprostredni reakce je mnohem kritictéjsi (, Ty blby idiote!“]).

Tohle je ten hlas v nas, ktery se objevuje, kdyZ jsme hyperstimulovani a vyéerpani na chems,

i kdyZ to vypada, jako kdyby ten hlas pochazel zvenéi. Z néjakého divodu je tento hlas skoro
vzdy kriticky. A pak tam jsou dal$i hlasy. Je dileZité myslet na to, Ze hlasy nejsou skute¢né. Jsou
spojené se stresem a hypervigilanci k nebezpeci, odmitnuti, kritice, cemukoliv zlému, co se
m(iZe stat. Ve skutecnosti vas hlasy pripravuji na nebezpegi. Svym vlastnim, trochu podivnym
zplisobem vas chrani, udrZuiji v pozoru, i kdy?Z to tak nevypada.

Co pomdhad:

Pripomente si, Ze hlasy nejsou skutec¢né, to vSechno vytvari vas vnitrni ,priskripnuty prst*.
Usméjte se a dychejte zhluboka. Hlasy se zivi Gizkosti, takZe ¢im klidnéji a usmévaveéji se
citite, tim mensi je jejich moc. Mize pomoci, kdyz feknete laskavému a divéryhodnému
kamaradovi, Ze zrovna slySite ,hlasy*.

Vlyhledejte pomoc, jestli jste vydéseni, nebo kdyz se hlasy stanou nezvladatelnymi. Jestlize
pretrvavaiji vicero dni poté, co jste se vyspal a neuzival chems, pak vyhledejte pomoc co
nejrychleji, protoze by to mohlo byt symptomem opravdovych potizi s psychickym zdravim.
Potizi, které se vsak DAJi I&Git.



CO MOHU UDELAT PRO SBBE?

Je pdr vici, které pro sebe MJZEME udélat

KdyzZ uz jsme v sevieni psychozy, je téZkeé ji zastavit, zejména kdyz jsme na 100 % presvédceni
0 tom, Ze to neni paranoia, Ze to vSechno je skutecné. Jakmile se to jednou spusti, nejspis to
budete muset vydrzZet, dokud se z toho nevyspite. Takhle to prosté funguje. Pervitin ziistava

v nasem téle velmi dlouho, a podstatnou soucasti problému je nedostatek spanku, proto se to
pravdépodobné nezméni, dokud vase party trva. Nejlepsi, co mizZete udélat, je dostat se nékam
na bezpecné misto a vyspat se z toho. Ale da se udélat jesté vic.

Nej|epSI je vyhnout se tomu, aby se pFiznaky vilbec ohjevily. Pred tim, nez si date chems, vzpomerite:
Mate paranoiu nebo psychdzu kdykoliv uzijete chems? Ve vice nez 50 % pfipadi?
Jak jste zvladli symptomy paranoie/psychdzy v minulosti? Co fungovalo? Co bylo neti¢inné?
Které prostredije pro vas v tomto ohledu lepSi nebo horsi?
Je to spojené s urcitou osobou nebo mistem? Nebo se to déje kdekoliv?
Je to spojené jenom s injekEnim uzitim, nebo neni rozdil v tom, jakym zpGisobem uzivate?
Déje se to jen po velmi dlouhych akcich (2-3 dny)? Dokazete se zastavit véas, feknéme po 12
hodinach? Kdy jste to naposledy dokazal?
SnaZite se sam sebe presveédcit, Ze tentokrat to bude (z néjakého ddvodu) jinak?

SnaZte se zastavit to véas. VSimejte si ranych signall (toho, ze se vam rozviji psychdza):
Zacinate byt ostychavéjsi.
Citite, Ze jste ten nejméné vitany clovek ve skupiné.
Zpochybnujete nebo stale znovu promyslite, co lidé skutec¢né mysli kazdou vyréenou vétou.
Citite Uzkost (spiSe nezZ radost, uspokojeni neho ,sjetost").
Obsesivni myslenky, tfeba na to, jestli budete mit erekci, na posledni zpravu, kterou jste
dostali, na nedostatky ve vaSem zevnéjsku, minula traumata, nebo na vS§echny moZzné véci,
které by se mohly zvrtnout.

vs s

Co délat, kdyzZ zjistite, Ze to, co zaZivdte, je psychdza

VétSinou trva docela dlouho, nez si uvédomime, Ze jsme psychoticti - vétSinou jsme pfilis
zameéstnani tim, Ze tém vécem vérime. Ale kdyZ uz to znate... Pokud se to stava castéji, a vy uz
umite rozpoznat, ze se to déje, mizete udélat nékolik véci.

Nejdfiv ze vSeho se dostante nékam, kde se budete citit bezpecné. Zkuste se rozptylit,

myslet chvilku na néco jiného - psychdza je z velké ¢asti Zivena obsesivnim a Uzkostnym
myslenim. Silné rozptyleni od téchto myslenek je proto nejlepsi cestou, jak si miizeme pomoci.
Dobré je promluvit si s nékym, komu vérite a s kym se citite dobre, zejména kdyz tématem

®



konverzace neni hrozici nebezpeci, ale néco Uplné jiného. Je téZké mluvit o nééem jiném, ale
snazte se o to, protoze kdyz se dokazete zaméfit na jiné téma, pomize to. Jestli hledate pomoc

u kamarada, pozadejte ho, aby udrzoval téma rozhovoru mimo nebezpecéi, na které obsedantné
myslite. Mluvte o svych hezkych zkuSenostech s chems v minulosti, o svém velmi dobrém
kamaradovi, o své posledni dovolené... 0 emkoliv, co vas rozptyli.

Ne viude se ¢lovék mlze citit bezpecné. Jestli jste v chemsexovém prostiedi a vnimate, Ze se
necitite bezpecné, svérte se hostiteli (nebo jiné divéryhodné osobé) a zeptejte se ho, jestlije
mozné s tim néco délat. Pokud to mozné neni, odejdéte domil. Mozna vam pomuzZe ticho nebo
piijemna hudba, kterou mate rad, zména osvétleni, zatazeni nebo roztazeni zavésu. Vzdy je dobré
najist se, napit se nééeho teplého, protoZe to ma vliv na prokrveni riznych ¢asti téla. Nékdy mize
byt dobrym rozptylenim porno, ale porno nas také miize udrZovat ve stimulovaném, vysoce
nabuzeném stavu, nebo v nas mize vyvolavat chut na vice sexu, spoustét jiné myslenky a pocity,
které nebudou mit dobry vliv na nasi psychézu.

Vypnéte elektroniku

Pokud nepotrebujete telefon nutné, abyste mohli uskutecnit nouzové volani, zavolat kamaradovi
neho si ohjednat taxik, je lepsi ho Gplné vypnout. Elektronika nepomaha, kdyz jsme psychoticti,

a byva velmi ¢asto zapojena do nasich paranoidnich obav, zejména kdyz mame neodbytné
myslenky na to, Ze naSe technika je odposlouchavana nebo hacknuta. VSechno povypinejte, jestli
mizete, a najdéte si lepsi rozptyleni (nejlépe laskavy kamarad nebo domaci mazlicek). Snazte se
byt na sebe hodny a smyslet o sobé v dobrém.

Medikace

Léky, které podporuji uvolnéni a spanek, mohou opravdu pomoci. Stejné tak i rychle acinkujici
antipsychotika jako Quetiapin. Nékteri lidé ale vypravéli, ze se jim po uziti hypnotik (napriklad
Zolpidem, Hypnogen) halucinace zhorsily. Proto se nékdy miize zdat, Ze lep$i volbou jsou
benzodiazepiny. Ale opatrné: pokud jste uzili hodné GHB/GBL, benzodiazepiny (Neurol,
Diazepam, Rivotril) mohou prispét k predavkovani. Nékteri lidé v panice mohou uZit pfrilis
mnoho benzodiazepind. Snaha psychotickych lidi rychle se uklidnit vedla k velkému mnozZstvi
predavkovani ,G" a imrti. Dejte si jednu tabletu a doprejte ji ¢as, aby zacala G¢inkovat.

Pokud vam pripada, Ze jste opravdu v bezprostrednim a urgentnim nebezpeci, odejdéte nékam,
kde je bezpecno. Zavolejte policii nebo jdéte na pohotovost. | kdyz jste pod vlivem drog, méli by
vas chranit, amozna se tam budete citit bezpecnéji. Kdyz nebezpeci neni urgentni, to znamena,
napichnuty laptop), pak udélame nejlépe, kdyz pijdeme nékam, kde je bezpecno, vyspime se
adame si predsevzeti, Ze se v tom pokusime vyznat, az budeme stfizlivi a vyspani.

Nejefektivnéjsi pomoc, kterou miZzeme poskytnout élovéku, ktery zaZiva toxickou psychdzu,
je pomoci mu, aby se citil bezpecné a uvolnéné v prostredi, ve kterém se praveé nachazi. To
mizZe znamenat zménu osvétleni, hudby, zménit nebo vypnout porno, pfipadné pozvat ho do
mistnosti, kde by se mohl citit bezpec¢néji. Cokoliv, co mu pomaha citit se bezpecné, uvolnéné,
méné ,na oéich“, pomaha. DuleZité je poskytnout mu moZnosti, aby se mohl rozhodovat. Kdyby
se citil chyceny, bez moznosti volby, bez kontroly nad situaci, jen by to zhorsilo jeho stav.

Na dalSich strankach najdete navrhy, které mohou pomoci, ale nezaruci, Ze symptomy odezni.
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CO MOHU UDELAT PRO DRUHE?

Dejte si pozor, abyste nepotvrdili hrozici nebezpedi a neposilili paranoiu. Intenzita a naléhavost
mize byt nakazliva. Kdyz se nékomu snazime pomoci, miZze se nam stat, ze se nechame vtah-
nout do jeho paranoidniho ladéni a naléhavosti, kterou pocituje a vytvari v rozhovoru. Nejlepsi véc,
kterou mzeme udélat, je nenechat se vtahnout do takové nalady, a navozovat klidngjsi ladéni.
Nemusite odmitat koncept nebezpeci, nemusite trvat na tom, Ze to je psychéza. To nepomiize.
Ale mGzete zménit ohnisko zajmu psychotického ¢lovéka a nepotvrzovat mu myslenky a naladé-
ni, které u néj vyvolavaji velky stres. Mluvte pomalu a klidn€é, nehledé na rychlost, intenzitu a hla-
sitost, kterou ta osoba vytvariv dialogu. Bude se snazit vas presvedcit o nebezpeci a naléhavosti
spiknuti. Nevydavejte se tim smérem. MlZete mu fict napfiklad néco takového:

,Promin, Ze té prerusuji. Vim, Ze se mi ted’snazis vysvétlit néco, co je sloZité a naléhavé.
Vsimam si, Ze jsi stale rozladénéjsi, jak mi to vysvétlujes, a ja si myslim, Ze takhle se to jenom
zhorsi. MiiZu ti nejdfiv pomoct, aby ses citil bezpeénéji, klidnéji, abychom si pak o tom mohli
promluvit? Pojd’ do kuchyné a udélame si spolu Salek ¢aje, nebo si promluvme par minut o né-
¢em uplné jiném. Napfiklad, neZ to zacalo, bavil ses dobre? Potkal jsi tady né€jaké zajimavé lidi,
neZ se to zvrtlo? Povéz mi o nich. “

Trvejte (klidné a vlidné) na tom, Ze si budete povidat o nécem jiném. Davejte prednost jeho poho-
dé pred detaily spiknuti a naléhavosti, o kterych se vas snazi presvédcit. Tim, Ze zménime jeho
obsedantni zaméfeni na §tastnéjsi téma nebo vzpominku, miZzeme nabourat obsedantni povahu
jeho psychického stavu.

Kdyz v tom budete Sikovny, pfi trode $tésti mizete zménit cely pribéh jeho dne a pfispéjete

k tomu, Ze se bude citit bezpecné.

Zavzpominejte na piedchozi zkuSenosti s chemsexem

wv s

- jeto, co se déje ted, béZné?

Vira ve spiknuti, nebezpeci nebo pronasledovani nebyva vzdy absolutni. Nékdy osoba, na kterou
dohlizime, vnima, Ze tyhle zazitky ma pokazdé, kdyz si da chems, Ze se to opakuje. Mozna pomi-
Ze, kdyZ feknete néco jako:

,Mrzi mé, Ze se ti tohle déje. Zni to opravdu désivé. MiiZu se zeptat, jestli se ti néco takového
stalo uz driv? Stava se ti to casto, kdyZz jsi na chems? Neni to tak, Ze bych ti nevéril, jenom

z toho chei vyloucit to, co patri k paranoie, protoZe ta je ¢asta na chems, i mné se to obcas
stava. Stalo se néco podobného, kdyz sis daval chems minule?“



Kdyby tato konverzace posilovala ned(ivéru a stres, nechte toho. Ale velmi ¢asto si lidé pravé diky
takovym otazkam uveédomi, Ze se to vlastné opakuje, a to je pravdépodobné uklidni.

(Pokud vam ten ¢lovék sdéli, Ze trochu pochybuje, nebudte pfili§ ,vitézni“ a $tastni z toho, Ze jste

ho presvedcili. Je smutné zjistit, Ze jste se stal ohéti své vlastni psychdzy. Budte laskavi a ohledu-
pIni v tom, jak mu pomahate uvédomit si tyto véci).

Udélejte 8kdlu od 1do 10, jak ,,skutecné“ tyto véci mohou byt.

Kdy? vidite, Ze dotyény trochu pochybuije o pravdivosti svych dojmd, Ze si dokaze vybavit, Ze
tyto symptomy uz zazil v minulosti (a proto je zde prostor pro pochybnost), mizete navrhnout
desetistupfiovou hodnotici Skalu:

,Na Skale od 1do 10 (1je uplné nerealné, 10 absolutné realné), jak moc skutecné jsou véci, které
jsi mi ted vysvétloval? Nakolik realné je hrozici nebezpeci?” Kdyz vam ¢lovék, kterému pomahate,
jasneé rekne, ze néjaka pochyhnost o realnosti jeho obav je pfipustna, neradujte se moc nahlas, Ze
jste ho presvédcili. Neni zrovna prijemné zjistit, Ze jste psychoticky. Bud'te laskavi a ohleduplni,
kdyz jim pomahate, aby si to uvédomili.

Profesiondini pomoc

Toxicka psychdza mlze vyzadovat rychlou zdravotnickou pomoc, napiiklad kdyz je clovék v pfilis
velkém stresu. Néktefi m(iZou ohroZovat sami sebe nebo ostatni pfi svych pokusech ochranit
sami sebe nebo ostatni pred vnimanym ohrozZenim. V takovém pripadé dotyéného podporte, aby
si zavolal pohotovost nebo policii (at si vybere, jaky typ pomoci potiebuije). Casto se stava, 7e se
paranoia vztahuje i na rychlou zachrannou sluzbu, policii i vase vlastni snahy mu pomoci. Nikdy
neni piijemné omezovat néci svobodu, ale pokud vidite, Ze doty¢ny m(iZze byt nebezpecny sobé
nebo jinym lidem a odmita zavolat zdravotniky nebo policii, zavolejte tyto sluzby sami a spolupra-
cujte s operatorem.

Psychotickeé priznaky pod viivem stimulancii jsou velmi béZné a vétSinou nejsou trvalé, ale pokud
je zazivate pravidelné, zvySuje to pravdépodobnost, Ze se u vas rozvinou dlouhodobéjsi problé-
my. Pokud to zacina byt bézné, zkuste si na néjaky ¢as dat pauzu od chems, a vyhledejte pomoc
v néjakém zarizeni, kterému vérite. Pokud zjistite, Ze symptomy popsané v prvni ¢asti pretrvavaiji
dny a tydny poté, co vystfizlivite, prosim vyhledejte pomoc, protoze ¢im dfiv vyhledate pomoc,
tim vétsi je Sance, Ze se vSechno dobre zvladne, a Ze se vyhnete trvalému poskozeni vaseho psy-
chického zdravi. VZdy volejte pohotovost nebo policii, kdyZz mate dojem, ze hrozi realné nebezpedi
nebo skutecny zlogin.



Shrnuti

Chemsexova/drogami vyvolana psychdza je velmi bézna. Neni to nic jiného nez snaha

naseho mozku zabranit zranéni (moc to ale nepomaha, spiSe naopak, protoze jsme unaveni a sje-
ti). Neni to nic, za co bychom se méli stydét a vétsinou to piejde. Situaci mizeme zvladnout tak,
7e se budeme snazit zistat v klidu, zménime prostiedi a budeme véfit prateliim a pohotovosti.

Abyste pomohli sohé, vyhyhejte se injekcni aplikaci a velmi dlouhym akcim, kdy se nevyspite
nékolik noci po sobé. Bud'te s lidmi, ktefi se vam libi a kterym vérite. Rozpoznejte symptomy co
nejdrive, reknéte nékomu, co zazivate, nebo odejdéte nékam, kde se budete citit bezpecné. Jezte,
pijte teplé napoje nebo cokoladu. Snazte se rozpomenout na predchozi epizody, rozpoznavejte
obsedantni myslenky, zaméfte se na néco jiného. Zstarite offline. Vyhledejte pomoc. Zkuste Iéky
na spani (dejte si pozor, abyste se nepredavkovali, tim spise, kdyz jste uzili G).

Abyste pomohli jinému. NENECHTE se vtahnout do jeho psychotickych predstav o ohroZeni.
Zkuste ziskat jeho pozornost pro jiné téma, rozptylte ho. Nabidnéte moZnosti, aby si mohl vybrat.
Budte klidni, jemni, laskavi, musi vnimat, Ze jste na jeho strané. Pokud je prostor pro pochybnost
o0 tom, nakolik jsou paranoidni myslenky skutec¢né, pokuste se propojit soucasny stav s tim, co uz
dotycny zazil v minulosti (na jinych chemsex party). Zkuste s nim hodnotici $kalu, aby zhodnotil
realnost nebezpeci. Budte pfitom vzdy jemni a laskavi.

Nejlepsi ze veho: budte laskavi jeden k druhému. Psychdza
je o tom, Ze se Elovék neciti bezpetné. My vSichni mdme tu moc
vytvdiet maximdIng bezpetnd, laskavd, nehodnotici mista,
kde si miizeme uZivat radosti o potéSeni, kterd chemsex
nabizi. To je na psychdzu ten nejlep3i odpuzovat.
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