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INFEKCNI NEMOCI | ZAKLADNI INFORMACE

Poskytovatelé zdravotnickych a zachrannych sluzeb mohou byt v pribé-
hu své prace vystaveni lidské krvi nebo télnim tekutinam. Nékolik studii
ukazuje, ze vyskyt pracovnich vystaveni krvi nebo dalsim télnim tekutinam
mezi poskytovateli zdravotnich zachrannych sluzeb je vy3si nez u celkové
spolecnosti a je druhy nejvyssi u zdravotnich pracovnikd. V praxi toto zna-
mena, ze se kazdy Lékar zachranné sluzby pfi své praci s touto kontaminaci
setka.

Tento dokument poskytuje obecné informace o virovych nakazach, prenase-
nych krvi, které jsou specifické pro poskytovatele zdravotnickych a zachran-
nych sluzeb, hasice a poskytovatele prvni pomoci.

Je navrzen pro celostatni uziti, a proto je nutné Siroky v obsahu a sdéleni.
Zamérfuje se na virové nakazy prenasené krvi, principy prenosu, prevence
a strategie. Tento dokument je dopliikem procedur kazdé zdravotnické
organizace a jeho Ucelem je poskytnout informace a doporuceni v dané
problematice..




INFEKCNI NEMOCI | FAKTA

Tri hlavni virové nakazy prenasené krvi — hepatitida typu B (HBV), hepatitida typu C (HCV) a virus lidské imunitni nedostate¢nosti
(HIV) - jejich plvodci jsou odlisné skupiny vird, ale vSechny mohou byt prenaseny krvi. HBV a HIV mohou byt prenaseny také
jinymi télesnymi tekutinami. Mnoho lidi s HBV a HCV, a také néktefi lidé s HIV,nevédi o tom,Ze jsou infikovani a mohou nevédomky
prenaset onemocnéni na dalsi. Vsem témto virovym nakazam lze predchazet.Vsechny mohou byt léceny, ale zlstanou-li neléceny,

KAPITOLA

Rozsifeni

Vakcinace/Imunita

Pfenos

mohou vést k vaznym zdravotnim problémim. Viz tabulka ¢. 1 - Fakta o HBV, HCV a HIV.

HBV

Odhadem 55.000 lidi v CR je chronicky
infikovano HBV.

HBV muze byt predchazeno pomoci
vakcinace.

95% dospélych nakazenych HBV se pfiro-
zené zbavi viru a jsou dozivotné imunni.

» Parenteralni krvi a krevnimi derivaty,

* Intravendzni aplikaci drog

* Lékarské i nelékarské vykony
provadéné nesterilnimi kontamino-
vanymi pomuckami (tetovani, piercing)

 Sexualnim stykem

» Z matky na dité tj. proniknutim krve
osoby infikované pres slizni¢ni a kozni
bariéru osoby poskytujici péci.

HCV

Odhadem 21.000 lidi v CR je chronicky
infikovano HCV.

Proti HCV neni zadna vakcinace.

25% dospélych nakazenych HCV se

pfirozené zbavi viru, ale nejsou imunni.

« Parenteralni krvi a krevnimi derivaty,

« Intravendzni aplikaci drog

o Lékarské i nelékarské vykony
provadéné nesterilnimi kontamino-
vanymi pomuckami (tetovani, piercing)

« Sdilenim spole¢nych predmétu -
holici strojky, kartacky na zuby

« Vzacné z matky na dité

« Sexualnim stykem Nepovazuje se za
sexualné prenaseny, nedojde-Li ke
krevnimu kontaktu.

HIV

Odhadem 2.200 lidi v CR je chronicky
infikovano HIV.

Proti HIV neni Zadna vakcinace.

Infekce HIV nemUze byt pfirozené od-
stranéna a trva cely zivot.

« Parenteralni krvi a krevnimi derivaty,

« Intravendzni aplikaci drog

« Lékarské i nelékarské vykony
provadéné nesterilnimi kontamino-
vanymi pomuckami (tetovani, piercing)

« Sdilenim spole¢nych predmétu -
holici strojky, kartacky na zuby

* Z matky na dité

« Sexualni kontakt (nechranény analni
a vaginalni sex). Infikované krevni

produkty (viechna krev je v CR kon-
trolovana).



HBV HCV HIV

Pocatecni znaky a symptomy mohou Pocatecni znaky a symptomy mohou Pocatecni znaky a symptomy mohou
zahrnovat: zahrnovat: zahrnovat:
* Nevolnost « Unava « Onemocnéni podobné chfipce

Inak . * Ztrata chuti « Zaludegni nevolnost * Vyrazka

naky a symptom . 4 mod
YASYMPIOmy e Tmavamot « Bolest bficha « Horezka

« Zluta kuie znan."na jako Zloutenka « Intolerance vici tuénym jidlam a HIV poskozuje imunitni systém. Pokud
* Bolest bficha, diskomfort alkoholu neni lé¢en, miiZe se rozvinout v Syn-
* Bolesti kloub(i, exantém drom ziskaného selhani imunity (AIDS).
Pro lécbu chronického HBV je k dispozici  Pro chronicky HCV je k dispozici Pro infekci HIV je k dispozici antiretro-
Fillc?uhodobé §rjtivirové lécba pfedchaze-  antivirova lé¢ba, ktera maze vylécit virova lé¢ba.

LéZba jici poskozeni jater. infekci HCV. Létba neléci infekci HIV, ale minimal-

izuje poskozeni imunitniho systému a
rozvinuti v AIDS.

PREVENCE, KONTROLA INFEKCE A STANDARDNI PREVENTIVNi OPATRENI

Nasledujici ¢ast ukazuje, jak se mohou poskytovatelé zdravotnickych a zachrannych sluzeb chranit pred vystavenim se krvi pfenasenym virdm.

POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICH SLUZEB BY MELI BYT OCKOVANI PROTI HBV A CHRANIT TAK SEBE | OSTATNICH,
JAK NA 0SOBNI, TAK PROFESNI UROVNI.

VAKCINACE

Legislativa Ceské republiky stanovuje povinnost o¢kovani IZS jak proti HBV, tak proti HAV.
Ockovani zahrnuje tfi davky HBV vakciny béhem Sesti mésicl.
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INFEKGNI NEMOCI | OSOBNI OCHRANNA OPATRENI

Nasledujici pracovni postupy jsou minimalnim pozadavkem pro kontrolu infekce. Zajistuji vysokou Uroven ochrany proti pfenosu
infekce, vCetné virh prenasenych krvi. Tato standardni preventivni opatfeni musi byt vyuzivana vSemi zaméstnanci, ktefi jsou v
kontaktu s krvi, télnimi tekutinami, porusenou kizi a sliznicemi. Standardni preventivni opatfeni jsou pro viechny, ne jen pro ty,
ktefi maji podezfeni nebo jsou nakazeni viry prenasenymi krvi.

ZAKLADN PRAVIDLO JE: PREDPOKLADAT, ZE VSECHEN BIOLOGICKY MATERIAL T). KREV
A OSTATNi TELNi TEKUTINY JSOU POTENCIALNE INFEKCNi

B OSOBNI OCHRANNE PRACOVNI POMUCKY OOPP VYBAVENI (RUKAVICE A OCHRANNE OBLECENI)

» Poskytovatelé zdravotnickych a zachrannych sluzeb jsou povinni v souladu s legislativou vzdy pouzivat rukavice v situacich, kdy
mohou byt vystaveni krvi nebo télnim tekutinam.

» OOPP, jako je o¢ni optika a oblicejové Stity, by mély byt noSeny v situacich, pfi kterych by mohlo dojit k vniknuti krve ¢i télnich
tekutin obsahujicich krev do obliceje nebo oci. Pfi nebezpeti vzniku infek¢niho aerosolu se doporucuje uzivat oblicejové rousky
event. ochranné masky, které se pouzivaji i v pfipadé ohrozeni respira¢nimi infekcemi (napf. novy virus chfipky).

B OCHRANA PORUSENE KUZE
e Zakryt vSechny rany/puchyre vodéodolnymi obvazy a zkontrolovat, zda jsou nedotcené a pfilnavé. Toto je obzvlast dllezité u

zranéni rukou a dlani, kde obvazy Spatné pfilnou.
 Dodrzovani spravné péce o ruce,hydratace rukou a vyhybani se drazdivym latkam, které mohou zplsobit zanét kiize (a tudiz kizi poskodit).

B SPRAVNA MANIPULACE A LIKVIDACE OSTRYCH PREDMETU JAKO JSOU JEHLY, OSTRI A SKLO
Nemanipulovat s kovovymi jehlami. Nikdy jehlu neshrnujte, neohybejte, nenicte rukama nebo nesundavejte jehlu z nadobky i
stfikacky na jedno pouziti.

« S ostrymi pfedméty by mélo byt manipulovano co nejméné. Vyvarujte se prekfizeni rukou, kdyz manipulujete s ostfim.

» Manipulovat s ostrym pfedmétem by méla pouze jedna osoba. Doty¢ny predmét by mél byt nasledné zlikvidovan v kontejneru
na ostré predméty nebo specialné navrzeném kontejneru na dikazy.

« Kontejner na ostré pfedméty je zluty, s tuhymi sténami, se Stitkem biohazardu a jeho symbolem. Mél by byt dostupny na
pracovistich, ktera zahrnuji manipulaci s ostrymi predméty.

» Vezméte kontejner na ostré predméty vzdy k mistu zakroku, abyste ostrymi predméty neohrozili jinou osobu.



B PREVENCE ZRANENI INJEKCNI JEHLOU NEBO OSTRYMI PREDMETY PRI PROHLIDKACH

« PFi prohlidce uplatnéte pomaly systematicky postup.

* Nedavejte ruce do mist, kam nevidite.

« Pri prohlidce neklouzejte rukama, misto toho jimi poklepavejte.

o U téZko dosazitelnych mist pouzijte misto rukou nastroje.

« Vyprazdnéte tasky a nadoby na rovny povrch pro prozkoumani, nez abyste do nich davali ruce a snazili se néco nahmatat.
* Provadéjte prizkum na dobre osvétleném misté nebo pouzijte zrcadla a baterky.

B SKVRNY KRVE A TELESNYCH LATEK V OKOLN{M PROSTREDI

 Skvrnami krve a télesnych latek v okolnim prostfedi byste se méli zabyvat co nejdFive je prakticky mozné.

» Noste osobni ochranné vybaveni (rukavice, ochranné bryle, vodéodolna zastéra, obli¢ejova rouska, event. ochranna maska).

« Setrete skvrny, vCetné téch na obleceni, papirovymi utérkami namocenymi v uc¢inném virucidnim dezinfek¢nim roztoku.

« Po provedené dekontaminaci smyjte skvrny Cisticim prostfedkem a vodou a nechte uschnout.

U vétsich skvrn zabrante jejich rozsifeni, ocistéte viditelnou hmotu jednorazovym absorp&nim materialem a vyhodte ho do vhodného kontejneru.

« Vybaveni, jako jsou kiesla a matrace se musi ve zdravotnickém zafizeni dekontaminovat virucidnim prostfedkem, aby se zabranilo tvorbé infekéniho aerosolu.

» Kozené véci (pasky, boty) se musi nejprve dekontaminovat napf. sprejem, pak mohou byt umyty mydlem a vodou.

« Uniformy nejprve dekontaminovat namocenim do dezinfekce, nepouzivat chlorové preparaty které odbarvuji, nasledné mohou byt dany do cistirny. Vysoké
teploty pfi suseni pomohou pii dezinfekci. TéZzce kontaminované obleceni by mélo byt zni¢eno spalenim.

Za vyznamnou soucast prevence prenosu infekci, které jsou prenaseny krvi, je prevence poranéni a dodrzovani zasad nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i kize
rukama v ochrannych rukavicich pfi praci s biologickym materialem, po ukoncéeni prace neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi
spalitelny (biologicky) odpad, poté provést dezinfekci a na zavér si ruce umyt mydlem a vodou ¢i virucidnim pripravkem.

B OCHRANNA OPATREN{ NA PRACOVISTI

Prace poskytovateld zdravotnickych a zachrannych sluzeb v terénu muze byt velice nepredvidatelna; kazdopadné je dulezité, aby byla provedena veskera

mozna opatfeni pro zajiSténi bezpeci:

« |dentifikace rizika: |dentifikujte aktivity na pracovisti, které by mohly v disledku pracovnich ¢innosti pracovniky nebo verejnost vystavit riziku pfenosu vird
prenasenych krvi.

 Vyhodnoceni rizika: Odhadnéte riziko, které pro pracovniky vyplyva z kontaktu s krvi nebo télnim tekutinam. Hodnoceni rizika je tfeba konzistentné
monitorovat, pfezkoumavat a zhodnocovat vzhledem ke konkrétnimu tkolu.

« Kontrola rizik zahrnuje:

1. Omezeni vystaveni ostrym predmétim.

2. Bezpecné pracovni prostredi.

3. Standardni preventivni opatieni na misté, jak bylo nastinéno vyse.
4. Pristup k osobnimu ochrannému vybaveni.

5. Vyuka a trénink zaméstnancli ohledné vird prenasenych krvi.
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INFEKCNI NEMOCI | VYHODNOCEN RIZIKA

Zranéni injek¢ni jehlou predstavuje nejvyssi riziko prenosu infekce v porovnani s ostatnimi typy zplsobu nakazeni. Americka
studie zjistila, ze primérny pocet navstév v nemocnicich v disledku kontaktu s cizi krvi nebo télnimi tekutinami byly 4 osoby na
1000 policejnich pracovniki za rok. Policejni pracovnici se vystavuji riziku infekce méné ¢asto nez pracovnici lékarské zachranné
sluzby nebo nemocni¢ni pracovnici. V zahranici byl zdokumentovan pfipad prenosu jak HCV, tak HIV na pracovnika policie jako
dusledek uderu pésti do Ust osoby infikované témito viry. U americké policie bylo riziko ziskani HCV béhem celé policejni kariéry
odhadnuto na méné nez 1 osobu z 1000. Od zavedeni ockovani na HBV je riziko infekce HBV u vakcinovanych zanedbatelné.

Tabulka ¢. 2 ukazuje odhad rizika infekce pfi kontaktu s osobou, o které je znamo, ze ma néktery z vird prenasenych krvi. Pro
porovnani zahrnuje riziko pfi sexualnim kontaktu. Odhady rizik jsou pfiblizné a rdzni se vzhledem k individualnim okolnostem.

Riziko je nékolikanasobné nizsi u osoby, o které neni znamo, Ze je infikovana HBV,HCV nebo HIV.Riziko u této osoby bude pfiblizné
200 krat nizsi pro HBV a 100 krat nizsi pro HCV. Riziko prenosu HIV od osoby, u které neni znamo, ze je HIV pozitivni, bude 1000
krat nizsi. Tato informace vychazi z obecného odhadu, je zaloZzena na obecném rozsiteni virl prenasenych krvi ve spolecnosti a
nasledné rovnici:

RIZIKO PRENOSU /- PRAVDEPODOBNOST, ZE ZDROJ MA KRVi PRENASENY VIRUS = RIZIKO VYSTAVENI

Existuje mnoho faktord, které urcuji pravdépodobnost prenosu. Kazdé poranéni se musi hlasit nadfizenému a osoba je povinna
vyhledat osetfeni u zavodniho Lékare, ktery dal postupuje podle legislativy. Poranéné osobé je organem ochrany verejného zdravi
ulozen zvySeny zdravotni dohled, béhem kterého jsou opakované provadéna vysetfeni s cilem vcas odhalit pocinajici infekci,
pfipadné vcas preockovat eventualné zahajit profylaxi HIV. Je dulezité, aby byla vyhledana lékarska pomoc vzdy, kdyz dojde ke
kontaktu s krvi nebo télnimi tekutinami.



Tabulka ¢. 2 (zdroj: Australasian Society for HIV Medicine ASHM):

Riziko prenosu HBV,HCV a HIV ze zdroje se znamou pozitivitou

Kontakt krve s porusenou kizi a sliznicemi
« Napt. Uder od krvacejici osoby, ktery zp(isobi porueni kiize
» Tepenné krvaceni, které kontaminovalo sliznice Ci porusenou kuzi

Mirna Nizka Nizka

» Kontakt krve se sliznici Ust pfi resuscitaci z Ust do Ust, neni-li

pouzito ochranné vybaveni (takova situace mdZze nastat mimo

provoz ZZS)
Zranéni injekéni jehlou a jinad prdnikova zranéni
« Napf. Riznuti se ostiim, které nedavno poranilo jinou osobu. Velmi vysoka Vysoka Mirna
 Jehla nedavno pouzita na prinik kdzi.
Sliny v stech nebo ocich a kousnuti, ktera porusila kizi Velmi nizka Nepravdépodobna Nepravdépodobna
Krev a sliny na nedotéenou kdzi na kontakt kize na kazi. Nepravdépodobna Nepravdépodobna Nepravdépodobna
Sexualni kontakt (bez kondomu):
Analni (pasivni) Vysoka Velmi nizka Velmi vysoka
Vaginalni nebo analni (aktivni) Vysoka Velmi nizka Mirna

Oralni Mirna Nula Velmi nizka
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INFEKCNi NEMOCI | STRATEGIE POTENCIALNiHO VYSTAVENi KRVi PRENASENYM VIRUM

V nasledujicich pfipadech je dlilezité jednat okamzité:

KROKY PRVNi POMOCI

e Omyjte zasazenou kizi mydlem a vodou. Pokud neni voda dostupna, pouzijte emulzi na ruce na alkoholové bazi.

» Pokud byly zasazené oci, dikladné je vyplachnéte vodou z kohoutku nebo solnym roztokem (0,9% nebo normalni solny roztok).
» Pokud byla zasazena Usta, vyplivnéte a poté je vyplachnéte vodou nebo solnym roztokem.

 lhned vyhledejte lékai'skou pomoc Lékare zajistujiciho zavodni péci, ktery kontaktuje prislusnou krajskou hygienickou stanici.
ZDROJ RIZIK

« Casto neni mozné urcit zdroj ohroZeni, napF. zranéni injekéni jehlou u odhozené injekéni jehly nebo stfikagky

» Pokud je identita zdroje znama, je potfebné se souhlasem poranéného provést vySetfeni na virové hepatitidy B, C a HIV.
Testovani a vysledky tykajici se zdroje by nemély mit za nasledek odlozeni vyhledani lékarské péce, jelikoz by mohlo byt
potieba, zacit s lé¢bou co nejdiive.

TESTOVANI A VYHYBANI SE PRENOSU
Pokud nastala situace, kdy jste byli vystaveni moznému riziku nakazy, absolvovali jste vySetieni a ¢ekate na jeho vysledky, je dllezité
nevystavovat ostatni nebezpeci ohrozeni:

» Praktikovat bezpecny sex, tzn. pouzivat kondom pfi vaginalnim nebo analnim styku.JelikoZ je HCV vyjimecné prenaseno sexem,
neni toto opatreni pfi riziku infekce HCV nutné.

 Zakryt vdechny rany a davat pozor na vSechny krevni skvrny v domacnosti.
» Nesdilet zadné predméty osobni potieby, jako jsou britva a zubni kartacek.
» Nesdilet injekéni vybaveni a bezpecné ho likvidovat.

* Nedarovat krev nebo organy.

» Vysledky vysetfeni jsou cca do 48 hodin.

» Postupovat dle pokynl zavodniho lékare, zvyseny zdravotni dohled je obvykle ukladan na dobu 6 mésicC, kde ve trech
intervalech je provadéno klinické vy3etreni, zakladni biochemické vysetieni a vy3etreni urcenych protilatek proti VHB,VHC a
HIV. Prvni vySetieni je tieba provést v intervalu nejpozdéji do 72 hodin.

Co se tyce HIV, existuji pro PEP (postexpozi¢ni profylaxe) odborné postupy. Kontaky na organizace poskytujici informace o PEP v

piipadé, Ze jste byli vystaveni riziku ohroZeni, naleznete v tabulce €. 3.

Poskytovani podpory: byt vystaven riziku nebezpeci nakazy mize byt stresujici. Vas lékaf poskytujici zavodni péci a stanovené

zameéstnanecké asistencni organizace Vam mohou v této dobé poskytnout podporu.



Tabulka ¢. 3

AIDS centra v CR

Kraj Nemocnice Adresa Kontakt
Praha a Stfedocesky Nemocnice Na Bulovce Budinova 2,180 81 Praha 8 266 082 629, www.fnb.cz
Plzensky a Karlovarsky ~ FN Plzer -Bory E.Benese 13,305 99 Pzen 377 402 264, www.fnplzen.cz
Jihocesky a Vysocina Nemocnice Ceské Budéjovice B.Némcové 54,370 01 C.Budéjovice 387 874 656, www.nemcb.cz
Ustecky a Liberecky Masarykova nem. Usti n/L Na Kabaté 229,401 13 Usti n/L 475 682 633, www.kzcr.cz
Kralobéhradecky FN Hradec Kralové Sokolska 581,500 05 H. Kralové 495 832 220, www.fnhk.cz
a Pardubicky
Olomoucky a FN Ostrava 17. listopadu 1790,708 52 597 674 256, www.fno.cz
Moravskoslezsky Ostrava
Zlinsky a Jihomoravsky FN Brno Jihlavska 20,625 00 Brno 547192 276, www.fnbrno.cz

Odpovédny lékar
Doc. MUDr. Ladislav Machala, CSc.

Doc. MUDr. Dalibor Sedlacek, CSs.
MUDr. Zdenka Jerhotova
Prim. MUDr. Pavel Dlouhy, CSc.

MUDr. Jaroslav Kapla, Ph. D.

MUDr. Alena Kol¢akova

MUDr. Svatava Snopkova
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Pracovisté péce o chronické hepatitidy

Infek¢ni ambulance Nemocnice Na Bulovce Praha

Infek¢ni oddéleni a Il. interni klinika Thomayerovy nemocnice Praha-Kr¢

Infekéni centrum pro drogové zavislé pfi inf. oddéleni FN Praha-Motol
Infek¢ni ambulance a jaterni poradna NsP Mélnik

Ambulance pfenosnych nemoci a cestovni mediciny Obl.nemocnice
Mlada Boleslav a.s.

Infek¢ni ambulance Okresni nemocnice Pribram a.s.
Infekéni ambulance Nemocnice Ceské Budéjovice a.s.
Infek¢ni ambulance Okresni nemocnice Tabor
Infek¢ni ambulance Nemocnice Most

Sdruzeni ékaf(i pro interni a infekéni nemoci, V Jirchatich 62, Usti nad
Labem

Poradna pro infekéni a interni choroby, Novosedl. namésti 1, Usti nad
Labem

Infekéni ambulance Krajské nemocnice Liberec
Infekéni ambulance FN Plzen

Infekéni ambulance Karlovarské krajské nemocnice a.s.
Infekéni ambulance FN Hradec Kralové

Infekéni ambulance Krajské nemocnice Pardubice
Infekéni ambulance Nemocnice Havli¢klv Brod p.o.
Infek¢ni ambulance Nemocnice Jihlava p.o.

Infek¢ni ambulance Nemocnice Trebic, p.o.

Infekéni ambulance FNsP, Ostrava

Infek¢ni ambulance Slezské nemocnice Opava p.o.
Infekéni ambulance Nemocnice s poliklinikou, Havifov
Ambulance infek¢nich nemoci, Vydmuchov 399, Karvina
Infekéni ambulance Nemocnice Tfinec p.o.

Infekéni ambulance Kliniky détskych infekénich nemoci
FN Brno

Infekéni ambulance Kliniky infekénich chorob FN Brno

Infekéni ambulance Nemocnice Breclav p.o.

Infek¢ni ambulance Nemocnice Kyjov p.o.

Infekéni ambulance Nemocnice Znojmo p.o.

Infekéni ambulance pfi infekénim oddéleni PL Kroméfiz
Infekéni ambulance Uherskohradistské nemocnice a.s., Uherské
Hradisté

Infekéni ambulance Nemocnice Vsetin p.o.

Infek¢ni ambulance Nemocnice Prostéjov

Infekéni ambulance Nemocnice Hranice a.s.

Ambulance pro pfenosné nemoci, cestovni medicinu, jaterni poradna,
Ponavka 2,Brno



INFEKCNI NEMOCI | DISKRIMINACE

HBV, HCV a HIV jsou vysoce stigmatizovana onemocnéni a mnoho lidi, ktefi s témito infekcemi Ziji, zaZivaji diskriminaci. Cesky
pravni systém chrani soukromi jednotlivce a zaruCuje mléenlivost. Legislativa zakazuje diskriminaci lidi s infekénimi nemocemi
a existuji také zakony o soukromi, chranici zdravotni informace. Vzdélavani poskytovateld zdravotnickych a zachrannych
sluzeb je nezbytné pro pochopeni eliminace rizik kontaktu s virovymi nakazami.

Neni tfeba izolovat ¢lovéka nebo s nim zachazet odlisné jen proto, ze ma nebo mlze mit krvi prenaseny virus. Standardni
preventivni opatieni jsou ochranna a méla by byt pouzivana ve viech situacich bez ohledu na to,zda ma ¢lovék infekci. Mohou
nastat okolnosti, kdy se kolegové dozvédi o statusu nakazeni ¢lovéka virem.V tomto pfipadé je tieba na informace nahlizet
jako na striktné dlivérné a je nezbytné, aby byla uplatnéna veskera snaha o ochranu prava na soukromi zainteresované osoby.

POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICKYCH A ZACHRANNYCH SLUZEB S ONEMOCNENIM VHB,VHC,HIV

Vsichni poskytovatelé zdravotnickych a zachrannych sluzeb by by méli dodrzovat standardni bezpecnostni opatfeni, aby se
vyhnuli pfenosu vir pfenasenych krvi. Jsou chranéni povinnou vakcinaci proti HAV a HBV. Je doporucovano, aby pfislusnici
policie znali svlij zdravotni stav, vCetné mozné nakazy vyse uvedenymi virovymi infekcemi. To je cesta k pfistupu k spravné
zdravotni péci. Zaméstnavatelé nesmi protizakonné diskriminovat své zaméstnance kvdli jejich zdravotnimu stavu.
Poskytovatelé zdravotnickych a zachrannych sluzeb ktefi maji krvi pfenaseny virus, jsou povinni uvést tuto informaci svému
oSetfujicimu Lékari pred Lékarskym zakrokem. Stanoveni rizika by mélo vzit v potaz podstatu povinnosti a kontrolu infekce u
konkrétniho pripadu. Pokud mate vySe uvedenou virovou nakazu, nebo byl prozrazen Vas status, at uz Vami nebo jako disledek
testu, tato informace musi zdstat divérna.
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INFEKCNi NEMOCI | SLOUNICEK POJMU

Test protilatek: Test zaméreny na hledani protilatek proti viru (nikoliv samotného viru).

Cirhdza: Rozsahlé a pretrvavajici zjizveni jater. Cirhdza narusuje normalni funkci jater.

Hepatitida: Zanét jater. M(ze byt zplsoben alkoholem, drogami nebo viry véetné HBV a HCV.
Imunita: Obranyschopnost - tedy stav, kdy se nase télo dokaze ucinné branit pred béznymi infekcemi.

Postexpozi¢ni profylaxe (PEP): Jedna se o podani léku nebo ockovani, které musi byt aplikované v co nejblizsi mozné dob,
nejdelé v3ak do 72 hodin od vystaveni se rizika nakazeni HIV nebo HBV, a to z dlivodu zabranéni infekce.

Standardni preventivni opatieni: Minimalni pozadované pracovni praktiky, chranici proti prfenosu infekce vcetné krvi pre-
nasenych vir(. Standardni preventivni opatfeni by méla byt uplatfovana na vsechny lidi, veSkerou krev a télni tekutiny,
porusenou kGzi a povrch oci a Ust.

INFEKCNi NEMOCI | ODKAZY
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CERVENA STUZKA

SBIRKA NA PODPORU CINNOSTI CESKE SPOLECNOSTI AIDS POMOC, Z.S.

260 042 8472 / 2010 CISLOUCTU SBIRKY

WWW.CERVENASTUZKACZ

POMOZTE | V'Y V/ BOJI PROTIHIV/AIDS. ODESLETE -

DARCOVSKOU SMS VE TVARU DMS AIDSPOMOC WWW.HIV-UNIFORMA.CZ
NA TEL. CISLO 87777, CENA JE 30K, WWW.HIV-PREVENCE.CZ
PRO CELOROCNI PODPORU JE TVAR ZPRAVY

DMIS ROK AIDSPOMOC WWW.HIV-PRACE.CZ



