Pokud chodite do prace jen pracovat a ne souloZit,
nemusite mit strach, Ze se od HIV pozitivniho kolegy
nebo kolegyné nakazite. Klidné jim podejte kazdé rano
ruku, vezméte je kolem ramen a nebojte se je polibit pfi
narozeninové gratulaci.

Ochrana pred nakazou virem HIV v zamé&stnani neni
vlbec sloZita - stadi se fidit zakladnimi a béZznymi
hygienickymi pravidly, tedy chovat se tak, jak se i beztak
jisté chovate.

Méjte na pameéti, Ze zbytecné obavy z nakazy HIV ublizuji
HIV pozitivnim lidem daleko vice nez samotny virus.

JAK SE CITi HIV POZITIVNI
CLOVEK?

PFi zjiSténi diagno6zy se HIV infikovani lidé dostavaji do
slozitych myslenkovych a emocnich proces(, seznamuji
se s pribéhem onemocnéni a vyrovnavaji se s novou
situaci. U kazdého ma tento proces jinou délku trvani.
Nékdo je schopen se s novym onemocnénim vyrovnat
béhem tydne, u jiného to trva nékolik mésicli nebo

let. Z téchto ddvodu si vétsina lidi v prvnich mésicich
nechava informaci o své infekci pro sebe a nechce

ji Sifit dal nez mezi rodinu a dobré pratele. Vétsina

HIV pozitivnich lidi ma opravnény strach ze zneuZiti
informace a nasledné diskriminace. PFi kontaktu s HIV
pozitivhim nemusite vyjadrovat pfiliSny zajem o jeho
onemocnéni ani soucit. VétSina infikovanych oceni,
kdyz je budete brat jako bézné kolegy nebo kamarady,
na kterych neni nic zvlastniho. PFiliSny soucit ani zajem
nepomaha. Staci, kdyz budete védét, Ze s HIV se da Zit
normalni zivot. Otazky typu ,Kolik ti zbyva zivota?, ,Jak
ses nakazil?”, ,Takze kdyz dostanes chfipku, tak umres?”
jsou nevhodné.

* Nikdo z nés, at uz mame chronické onemocnéni nebo
jsme zdravi, nevime, kdy zemfeme.

+ Vé&tSina infikovanych se nakazila nechranénym
pohlavnim stykem a zodpovédét otazku ,jak ses
nakazil?“ by znamenalo popisovat intimni Zivot.

+ Chripka a jiné bézné nemoci nemaiji s HIV nic
spole¢ného. Imunitni systém lidského organizmu
prestane fungovat az v pripadé, Ze viru je dlouhodobé

v téle pfilis mnoho, napadl vétSinu imunitnich bunék a
rozvinula se nemoc AIDS. U vétSiny HIV pozitivnich se
nemoc AIDS do konce Zivota projevit nemusi.

I HIV SE NELZE NAKAZIT:

* pfilibani, ani vasnivém, pokud pFi tom oba nekrvaci
z Ust; i potom je riziko minimalni diky pfirozené
vlastnosti slin likvidovat mikroorganismy a
dezinfikovat

+ ze spolecnych mydel nebo ru¢nik

* pouzivanim stejnych pribord, sklenicek, talird

+ ze strojll na pracovisti, ze strojd v posilovnach, ze
zachodovych prkének nebo mis

« zvody v bazénu, ze spolecnych sprch, v sauné, a to
ani tehdy, kdybyste si na tom misté pfivodili krvacivé
zranéni; voda desinfikovana chlorem virus zabiji

* kdyZ na Vas nékdo kychne, nebo vdm poda zpocenou
ruku

* pfitransfuzi - kazda darovana krev je peclivé
testovana na veskeré infekce

* U zubare, u |ékafe, na operacnim sale; vSechny
nastroje jsou desinfikovany a personal nosi
jednorazové hygienické rukavice a obleceni
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Tak, jako mate mezi svymi kolegy a kolegynémi na
pracovisti cukrovkare, lidi s vysokym krevnim tlakem
nebo nemocné rakovinou, je mozné, Ze se setkavate
i s HIV pozitivnimi kolegy nebo klienty.

Na nasledujicich Fadcich se Vam pokusime vysvétlit, ze
nadkaza virem HIV je v soucasné dobé nevyléciteln4,
asak moderni Iéky dokaZou jeji pribéh tspésné
brzdit. Rozhodné neni nutné se ji pfi béZzném kontaktu
bat. Jak se doctete dale, jeji pfenos na jiného ¢lovéka je
docela slozity.

Védéli jste napriklad, Ze je 100x jednodussi se nakazit
Zloutenkou nez virem HIV?

Pocty HIV pozitivnich se v Cesku neustale zvy3uiji. Jde

0 pandemii (celosvétovou epidemii), ktera se samozrejmé
nevyhyba ani nasi republice. V porovnani se sousednimi
zemémi je u nas pocet HIV pozitivnich stale pomérné nizky,
predpokladame vsak, ze pocet infikovanych bude narUstat.



Pro nékoho, kdo se nakazil virem HIV, se rézem zménf
zivot. Infekce timto virem je zavazna, protoze je
nevylécitelna. Moderni medicina umi infekci vyrazné
zpomalit a zfejmé se jednou dockame i toho, Ze ji bude
mozné vylécit. Zatim ji Ize kvalitnimi léky, které jsou v CR
kazdému dostupné, dlouha Iéta udrzet v Sachu. BohuzZel
|éCba nenf jen uzivani praska, ale provazi ji vedlejsi
nepfijemné projevy na lidsky organismus. U kazdého se
projevuji jinym zpUsobem.

KDYZ SE V KOLEKTIVU POVIDA,
ZE JE NEKDO HIV POZITIVNI...

MUzZe se stat, Ze se o nékterém z kolegl/kolegyn zacne
v praci fikat, Ze je HIV pozitivni nebo Ze ma AIDS. Takova
informace muze (i vaznéji) narusit mezilidské vztahy i
celkovy chod pracovisté.

Nejprve je tfeba si uvédomit, Ze informace nemusi
byt pravdivé. Proto je lepSi k nim pFistupovat s urcitou
rezervou. M(ze jit napr. jen o cilenou formu pomsty
nebo nevhodnou legraci. Takova informace je velmi
citliva a pri nerozumném pfristupu mdze danou osobu
velmi poskodit.

Moznym FeSenim je v tomto pFipadé kontaktovat
vedouciho pracovnika, ktery by mél udélat vSechno pro
to, aby zabranil dalSimu Sifeni téchto zprav.

Nevérte hned vSemu, co v praci zaslechnete! Zkuste
se namisto toho postarat, aby se famy neSiFily dale.
Pokud o takové situaci informujete nadFizeného,
neni to Zalovani. Uvédomte si, Ze pFiSté se mohou
pomluvy SiFit o Vas a také budete radi, kdyz nékdo
jiny zabrani jejich SiFeni.

CO DELAT, KDYZ VAM NEKDO

Z KOLEGU SDELI, ZE JE HIV
POZITIVNI?

Informaci Vam sdélil prfimo ¢lovék, kterého se tyka, takze
jde o skutecnost. V této chvili se jiz jedna o dvérné
sdéleni a nikoliv o spekulaci. V prvni fadé si uvédomte,
Ze kdyZ se Vam nékdo svéFil, ma k Vam vétsi divéru

as sid

L

neZ k ostatnim. Jde o zpravu velmi citlivou, a proto
byste ji nemél/a pfedavat nikomu dalSimu. Respektujte
citlivost sdéleni a radgji se nevyptavejte na detaily. Dejte
spiSe najevo svou otevienost a pochopeni a nechte na
svém kolegovi, co vSe Vam prozradi.

Jisté Vas v této souvislosti napadne mnoho otazek, napr.:

« Mam povinnost s takovou informaci néjak dal
nakladat? Oznamit ji napf. nadfizenému?

* Je vhodné se vyptavat na podrobnosti?
* Mohu néjak pomoci?

Zkuste si na tyto otazky najit odpovédi na webu
www.hiv-prace.cz nebo na bezplatné infolince.

MYSLITE SI, ZE POZNATE HIV
POZITIVNIHO CLOVEKA?

HIV vidét neni. Je docela mozné, ze je kolem Vas
mnohem vice lidi s touto infekci, nez si myslite. Mnoho
lidi o své ndkaze dokonce ani nevi. V zaméstnani vSak
neni informace o HIV pozitivité Ci negativité kolegy/
kolegyné podstatna. PFi b&€Zném pracovnim styku

se nakazit nelze - infekce se prenasi vyhradné krvi a
spermatem.

BYLI JSTE UZ NEKDY NA
TESTECH NA HIV?!

Pokud ne, pfipadné pokud si potfebujete test zopakovat,
volejte zdarma 800 800 980 (nonstop linka AIDS pomoci)
- poradime Vam, kde se dat otestovat ve VaSem okoli.

O HIV se toho mUzZete na internetu docist spousty. Staci
si ale pamatovat tato zakladni fakta:

HIV je virus, ktery napada a oslabuje imunitni
systém, tedy schopnost clovéka branit se nakazam.

Virus HIV je mimoradné citlivy k vnéjsim vlivdim. Znici
ho teplota nad 60°C i b&zné dezinfekcni prostfedky. Po
zaschnuti télni tekutiny, ve které je obsaZen, ihned hyne.

HIV se prenasi pouze 3 zpUsoby:

1. pohlavnim stykem bez kondomu

2. nakazenou krvi, kterd se musi dostat do Vasi krve,
napf. pouzitou injekeni jehlou pfi uzivani drog

3.z nakaZené matky na své dité (riziko je pfi porodu
nebo kojeni)

Jiné zplsoby skute€né neexistuji!

Pokud se nékdo nakazi virem HIV a |é¢i se, tzn. Ze bere

léky, kdyZ je ma pfedepsané a chodi na pravidelné

kontroly, nemusi nikdy onemocnét AIDS a mUze desitky

let Zit normalnim Zivotem.



