PRVNI POMOC

Abychom v prostiedi chemsexu udrZeli sebe a pratele
vV bezpeci, musime spoléhat jeden na druhého - my sami
jsme tim nejlepSim zdrojem, kiery mame.

Kdyz budeme vyhaveni znalostmi o harm reduction, a par dovednostmi z prvni pomoci (vime, jak moc
zranitelni mizeme byt pod vlivem navykovych latek), mizeme zlep$it nage $ance vyhnout se nehodam,
predavkovanim a imrtim. To m{zZe pomoci udrZet nas a ostatni ve vétSim bezpedi.

Tato broZura se zabyva vybranymi obecnymi praktikami prvni pomoci pro nékteré specifické naléhaveé
situace, spojené s chemsexem, véetné informaci o tom, jak posoudit situaci, kdy volat rychlou
zachrannou sluzbu, a tipy, jak se vyhnout nejéastéj$im nebezpecim, ke kterym muze pfi chemsexu dojit.

Tato broZura neni komplexnim zdrojem informaci o harm reduction. BroZura se zaméfuje na nouzové situace a prvni pomac.
Informace o harm reduction jsou mnohem rozsahlejsi. Tento dokument vytvoril David Stuart a lgnacio Labayen De Inza. Zaii 2018
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ABYCHOM V PROSTREDI CHEMSEXU UDRZELI
SEBE A PRATELE V BEZPECI, MUSIME SPOLEHAT JEDEN NA DRUHEHO
- MY SAMI JSME TiM NEJLEPSIM ZDROJEM, KTERY MAME.

Tento dokument je rozdélen do 4 sekci:

1. Nouzové situace spojené s GHB, GBL (strana 4]
KdyZ mate pocit, Ze je nékdo prilis ,sjety” na G, co miZete délat?
KdyZ nékdo spi a Ize ho probudit, co hych mél udélat?
Kdyz je nékdo v bezvédomi/nelze ho probudit, co bych mél délat?
KdyZ ma nékdo symptomy odvykaciho stavu, co bych mél délat?
Jak se vyhnout priliSné ,sjetosti, predavkovani, smrti?

2. Nouzové situace spojené s pervitinem a mefedronem
/3MMC/4MMC/jinymi katinony [strana 9]

Kdy?Z je nékdo prilis ,sjety“ na pervitinu nebo mefedronu, co bych mél délat?
Zalezitosti sexu a souhlasu.

KdyZ nékdo zaziva symptomy toxické psychozy, co bych mél délat?

Skody zptisobené injekénim uZivanim.

Katinony a problémy se srdcem.

Predavkovani pervitinem, mefedronem neho jinymi katinony.

3. Jiné nouzové situace, které se mohou vyskytnout v prostredi chemsexu [strana 9]

Predméty v konecniku.

Riznuti, krvaceni, rany.

Mozna infekce HIV.

Priapizmus.

Anafylakticky Sok/alergické reakce.
Sexualni/fyzické napadeni.

4, Shrnuti prvni pomoci pfi chemsexu [strana 18]
Mam volat také policii, kdyz volam zachrannou sluzbu?



CHEMSEN PRVNI POMOC

SBHGE 1

GHB / GBL

Nejvétsi akutni rizika spojend s GHB/GBL

o Skody, které mohou vzniknoutv diisledku chovdni vysoce intoxikovaného Elovéka.

*  Preddvkovdni (pfili§ mnoho drogy v krdtkém Easovém dseku).

*  Ddvykaci stav (kdyZ je Elovék fyzicky zdvisly na ghb/gbl - kdyZ uZivd opakovang
b&hem dne po dobu 7 po sob& jdoucich dni - a nojednou mu droga dojde).

Co délat, kdyZ je ve vasem okoli nékdo prilis sjety ,,6“?

Pojdme si nejdfive fict, co viastné znamena , prilis”.

Je velmi diilezité, abychom respektovali autonomii jiné osoby a jeji rozhodnuti jednat tak, jak to

v tu chvili povaZuje za vhodné, i kdyZ jsme sijisti, Ze nejedna ve svém nejlepsim zajmu. Ale: pokud
svym chovanim ohroZuje sebe nebo ostatni, nebo pokud neni schopna vyjadfit svij souhlas

neho nesouhlas s tim, co se déje nebo bude dit, pak je moZna dobré zasahnout. Byva to obtizné
rozhodnuti.

Stoji dotyény na vlastnich nohou, je mohilni, odpovida, kdyz na néj mluvite, poznava vas?
Pokud ano, tady jsou doporuceni, co v takovém pfipadé délat a nedélat (kdyby dotycny vibec
nereagoval, prectéte si dalSi sekci, kde najdete tipy, co délat v takovém pripadé).

Co nedélat

Nevyvolavejte zvraceni. Vypada to logicky, chtit dostat potencialné smrtici davku G

ze Zaludku zvracenim, ale pfinasi to riziko vdechnuti zvratk(, infekce plic, problém(

s dychanim, daveni. Zvraceni mize byt prospésné, kdyz se tak déje pfirozené (nikdy

tomu nebrarite), ale vyvolavané zvraceni neni dobré pro Zaludek, jicen a dychaci cesty,

av chemsexovém prostredi to nedoporucujeme. Zavolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) a feknéte, Ze dotycny zfejmé pozil potencialné smrtici davku G.

Nedavejte mu Zadné dalsi drogy. Existuje mytus, Ze dotyénému podanim néjakého
stimulantu (tfeba pervitin, kokain, mefedron) pomGzeme. Ve skutecnosti to jen zvysi jeho
toxicitu, ktera je hlavni pricinou problému. | kdyz tato metoda nékdy v minulosti u nékoho
fungovala, nedélejte to. Negativa nakonec prevazi nad pozitivy, takze radgji ne. Clovéku neni



dobre proto, Ze je pod vlivem drogy. Vétsi intoxikace pravdépodobné situaci zkomplikuje.
Existuje jednoduché pravidlo: kdyz je ¢lovek pFilis sjety, nedavejte mu dalsi drogy!
Nepodavejte mu tekutiny. Existuje mytus, Ze pomerancovy dZus nebo sladké piti pomize,
ale neni to pravda. Naopak to mize urychlit pfesun drogy z Zaludku do krevniho fecisté.
OvSem pokud ¢loveék, ktery je pfi védomi, ma Zizen a chce se napit, nebrante mu v tom.

Postarejte se o jeho hezpeci v prostredi, kde se pohybuje: pokud se mota nebo vypada, ze
ma zachvat, drzte ho co nejdal od predmétu, které by ho mohly zranit. MiZete mu omotat
hlavu ruénikem nebo néjakym kusem obleceni, abyste ochranili hlavu. Pokud pravé probiha
sex, musi prestat.

Kdy volat zachranku? Intoxikovana osoba, ktera je pohybliva, reaguje a dycha, nepotrebuje
nutné Iékarskou péci. Pokud ale loveék vypada, Ze ma zachvat, chova se tak, ze je
nehbezpecny sobé neho okoli a nedafi se ho (ajiné lidi v jeho blizkosti) ochranit dostupnymi
prostredky, volejte rychlou zdravotnickou sluzbu (155). Az zachranka dorazi, pro posadku
bude uzitecné védét, co vSechno intoxikovany ¢lovék uZil, a také kdy a kolik, pokud to

vite. MiZete je upozornit na to, Ze GHB/GBL je fyzicky navykova a symptomy mohou byt
zplisobené odvykacim stavem.

Probudte jej, pokud spi. Pokud to neudélate, mtze ve spanku upadnout do kdmatu a pfestat
dychat. Probudte a drZte jej vzhiiru a pod dohledem. Prakticky véechna umrti se prihodi

v tzv. G spanku”. Mozna jste zazili hodné G spank, které nebyly fatalni, ale to neni zaruka, ze
zrovna tento Glovék se tentokrat v poradku probudi. Nejbezpecnéjsi véc, kterou miiZete udélat,
je probudit ho a udrzet ho vzhiiru. (Kdyz se ho nedafi vzbudit, podivejte se do dalsi sekce.)

Vnimejte schopnost (ne)souhlasu. Je hodné lidi, kteri jsou kompetentni poskytovat
(ne)souhlas pod vlivem urcitého mnozstvi G, nékdy i kdyz jsou na vrcholu intoxikace. Existuje
ale okamzik, kdy intoxikace G potlaci schopnost souhlasu, a pro okoli nemusi byt snadné to
posoudit. Pokud ¢lovék neodpovida na pfimé otazky, nemuzete ziskat jeho pozornost, nebo
pusobi pfili§ intoxikované, aby vnimal vade obavy - pravdépodobné neni schopen souhlasit
nebo nesouhlasit. Pak je na vas, abyste ho udrzeli v bezpeci. MizZete fict: ,Johne, vypadas
hodné sjeté, zda se, Ze si to uZivas, a ja jsem moc rad, Ze to mas takhle. Ja si to tady také
uzivam. Jen mi trochu déla starosti, do jaké miry se prave ted dokaZes v sexu rozhodovat,

a napadlo mé, co kdybychom si spolu dali pauzu v kuchyni, nebo si oplachli oblicej

v koupelné, jen abych byl klidny?*“ nebo , Johne, ted’mé to opravdu nakoplo a déla mi starosti
ma schopnost rozhodovat se o sexu. Mohl bys, prosim, se mnou stravit par minut v koupelné,
abych se dal dohromady? MozZna bys mohl Splouchnout néjakou vodu na mdj oblicej. Opravdu
bych to ted ocenil.“ To, jak vam odpovi, vam m0Ze pomoci lépe pochopit, jak na tom je
anakolik je schopen se rozhodovat.

Pokud vam doty¢ny neodpovi na tyto otazky, a pokud vam intuice fika, Ze intoxikace
ovliviiuje rozhodnuti, ktera déla, a omezuje jeho schopnost souhlasu, pak mize byt ohrozen.
Mozna bude zadat o dalSi drogy neho iniciovat sex presto, Ze neni schopen se o téchto
vécech rozhodovat. Rozhodnéte se, jestli je tento ¢lovék v bezpedi. Pokud chcete zasahnout,
miZete pozadat o pomoc jedté nékoho dalsiho, kdo je pobliz a komu véfite, Ze se pokusi

o0 ohjektivitu a bude laskavy. Spoleéné se rozhodnéte, jestli je vase intervence potrebna.

Jak mlze takova intervence vypadat?



ukongit veskery sex, pokud prohiha,

zastavit jakékoliv foceni nebo nataceni,

zabranit komukoliv v podavani dalSich drog nebo tekutin,

zastavit dotyéného, aby nesel ven na ulici, do bazénu nebo do sauny,
zabranit mu v posilani explicitnich fotek z telefonu.

Rozhodnéte se, jestli volat zachranku, abyste ho udrZeli v bezpedéi, pokud to vypada, Ze se kazdou
chvili zrani a nejde tomu zabranit. Kdyz mate pochybnosti, miZete zavolat 155 a pozadat je o radu.
Jistota je jistota.

Pokud lovék po G usnul, ALE DA SE PROBUDIT, co mdm d&lat?

V tzv. G-spanku mize ¢lovék kdykoliv prestat dychat. Zastavu dychani mohou provazet varovné
priznaky, podle kterych pozname, Ze prestava dychat, napfiklad chrapani nebo problémy

s dechem, ale nékdy ¢lovék prosté tiSe prestane dychat, bez varovani. Zachranka by se méla
volat, pokud dech klesne na méné nez 8 nadecht za minutu. Vétsina lidi se z G spanku probere

i bez pomoci, ale nikdy nevite, jestli zrovna tento ¢lovék bude mit to Stésti. Probudte

doty&ného a udrzujte ho vzhiru. | kdyz je to tézké, nenechte ho usnout za zadnou cenu. Vzdy
volejte zachranku - neplytvate nicim ¢asem, a mizete zachranit Zivot. V Londyné kazdy mésic
v G-spanku nékdo zemie (Umrti na predavkovani G byla zaznamenana i u nas v Cesku.)

Jednoduché pravidlo-

Pokud €lovéka Ize probudit o udrZet ho vzhiiru, vyborné.
Pokud nereaguje, vZdy volejte zdchranku.
Zachraiite Zivot.

Kdy? je Elovék po 6 NEPROBUDITELNY/V BEZVEDOMI, co mdm d&lat?

Zkontrolujte, jestli reaguje. MizZete ho probudit, kdyz s nim trochu zatfesete? Kdyz s nim hodné
zatfesete? Jak dycha? Nepravidelng, preruované? Pokud udéla méné nez 8 nadechti za
minutu, volejte zachranku. Zkuste pevné stisknout jeho trapézovy sval (ten na rameni). Kdyz ho
to nevzbudi, znamena to, Ze nereaguije.

Volejte rychlou zdravotnickou sluZbu (155) a postupujte
podle instrukei na dal§i strané.



Pokud Elovék NEREAGUJE, jednejte podle téchto instrukci:

PoloZte honazadaa
zaklonte hlavu, abyste
uvolnili dychaci cesty.

Zjistéte, jestli dycha: divejte
se, poslouchejte, polozte mu
ruku na hrudnik

Pokud NEDYCHA, volejte
zachranku a zahajte
kardiopulmonalni resuscitaci -
stladujte misto uprostied
hrudniku a pak tlak zcela
uvolnéte. Masaz srdce opakujte
v pravidelnych intervalech.

Pokud DYCHA, polozte ho
na bok do zotavovaci polohy.



Co miiZu délat, md nékdo po GHB/GBL odvykaci stav?

Pokud nékdo uziva G nékolikrat denné a po dobu dvou a vice tydnd, je mozné, Ze se u néj
rozvinula fyzicka zavislost na droze. Pokud mu G najednou dojde, pravdépodobné zazije
symptomy odvykaciho stavu, které nejsou jen velmi nepfijemné, ale i nebezpecné. Méli

bychom se obavat pfiznak( jako je panika, nekontrolovatelny tfes, zmatenost, ztrata paméti
nebo smyslu pro ¢as, zachvaty. Je to stav srovnatelny s deliriem tremens u alkoholikii a mize
snadno zpUsobit smrt. Je tfeba hned a bez vahani volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
Reknéte do operatorovi, 7e jde o odvykaci stav od fyzicky navykové latky GHB.

Jok se miiZzu vyhnout tomu, abych se sjel prilis,
preddvkoval se nebo zemiel?

Vlyhybejte se opakovanému uZiti v prilis kratkém ¢asovém intervalu.

NeuZivejte nepretrzité 6 a vice hodin - roste pfi tom riziko predavkovani. Nemichejte GHB
nebo GBL s ketaminem, alkoholem, heroinem, benzodiazepiny (napriklad Neurol, Rivotril,
Lexaurin), morfinem ani s jinymi tlumivymi latkami nebo Iéky na bolest.

zvysit hladinu GHB/GBL a tim i Groven intoxikace.

Pozor na rozdil mezi GHB a GBL! GBL je nebezpecna tim, ze je vyrazné silngjSi nez GHB.
Zaména GBL za GHB miize byt fatalni. Rizikem u GHB je obrovska variabilita koncentrace
ucinné latky v roztoku, proto je v terénu prakticky nemozné odmeérit zarucené ucinnou, ale
bezpecnou davku GHB.

Budte informovani, nestydte se navstivit kontaktni centrum nebo LGBT organizaci (dUlezité je,
aby tam méli zkuSenosti s GHB/GBL), abyste ziskali informace o harm reduction pri uzivani
GHB/GBL. Pokud radgji dostavate informace o harm reduction online, tady je pfiklad zdroje

v anglictiné: http://dean.st/chemsex-support/.



CHEMSEN PRVNI POMOC

Naléhavé situace, spojené s pervitinem a mefedronem (katinony)
NejvdZnéjsi situace vyZaduijici prvni pomoc, jsou spojené s GHB/GBL
Jiné vizné Skody mohou vzniknout s pervitinem

a mefedronem (pfipadn& katinony obsahujici 3-MMC, 4-MMC)

Skody, které souvisi s chovdnim Elovika na pervitinu

Clovék intoxikovany pervitinem se chova a vypada jinak nez ¢lovék na GHB/GBL. Na pervitinu si
clovék vsima velmi intenzivné svého okoli a nejspis nebude ohrozeny nemotornosti, malatnosti,
vravoravymi pady, fezy a §krabanci, jako na GHB/GBL. Naopak. Clovék pod vlivem pervitinu
mUZe byt ohroZen manickym chovanim, panickymi atakami, hyperaktivitou, pocitem, Ze je
nepfemozitelny a ze se mu nemUze nic stat (kdyz se na zakladé tohoto dojmu chova, mze si
zpUsobit Gjmu). Pokud mate dojem, Ze je nékdo prilis sjety pervitinem, chova se manicky nebo
jako superhrdina, co mizete udélat?

Pojdme si nejprve fict, co vlastné znamena , prilis*.

Je velmi dilezité, abychom respektovali autonomii jiné osoby a jeji rozhodnuti jednat tak, jak to v
tu chvili povazuje za vhodné, i kdyz jsme si jisti, Ze nejedna ve svém nejlepSim zajmu. Ale: pokud
svym chovanim ohroZuje sebe nebo ostatni, nebo pokud dotycny neni schopen vyjadfit svij
souhlas nebo nesouhlas s tim, co se déje nebo bude dit, pak je mozna dobré zasahnout. Byva to
obtizné rozhodnuti. Kdyz na néj mluvite, reaguje, v§ima si vas?

Pokud ano (reaguje), tady jsou navrhy, co délat a nedélat:

Urcité mu nedavejte zadné dalsSi drogy. Lidé maji casto tendenci dat nabuzenym lidem

pod vlivem pervitinu néco uklidiujiciho jako je GHB/GBL, benzodiazepiny nebo alkohol.

Ve skutecnosti to jen zvysi toxicitu, kterd je hlavni pFicinou problému, a vysledek by byl velmi
nejisty. Také je mozZné, Ze v organizmu toho ¢lovéka uz je néjaké mnozstvi alkoholu, GHB/
GBL nebo benzodiazepinl, a podavani dalsich tlumicich latek miize vést k pfedavkovani.

| kdyz tato metoda nékdy v minulosti u nékoho fungovala, nedélejte to. Negativa nakonec
prevazi nad pozitivy, takZe radsji ne. Clovéku neni dobfe proto, Ze je pod vlivem drogy. Vétsi
intoxikace pravdépodobné situaci zkomplikuje. Jednoduché pravidlo: kdyz je ¢lovek pfilis
sjety, nedavejte mu dalsi drogy!

Postarejte se o jeho bezpeci v prostredi, kde se pohybuje: zastavte sex, pokud pravé
probiha, pokud se dotyény chova manicky nebo chaoticky, drzte ho dal od predmétd,

o které by se mohl zranit.



Zavolejte zachranku. Pokud je ¢lovék pohyblivy, reaguje a dycha, nejspis nebude nutné
potrebovat rychlou zdravotnickou pomoc. Pokud se ale vinou pervitinu chova tak, Ze ohroZuje
sebe nebo ostatni, a vy nemate moznost udrzet ho v bezpedi, volejte zachranku. Az zachranka
dorazi, pro posadku bude uzitecné védeét, co vSechno intoxikovany clovék uzil, a také kdy a kolik,
pokud to vite.

ZidleZitosti sexu a souhlasu:

Lidé jsou vétSinou schopni rozhodovat o sexu, kdyZ jsou pod vlivem pervitinu nebo mefedronu,
ale to se miize kdykoliv zménit. Existuje zlomovy bod, kdy pervitin potlaéuje schopnost
intoxikovaného rozhodnout se v otazkach sexu a zvenku se to obtizné posuzuje. Pokud ¢lovék
neodpovida na vade pfimé otazky, nemUzete ziskat jeho pozornost, nebo plsobi pfili§ toxikovang,
aby vnimal vase obavy - pravdépodobné neni schopen souhlasit nebo nesouhlasit. Pak je na vas,
abyste ho udrzZeli v bezpeci. MUZete fict:

,Johne, vypadas hodné sjeté, zda se, Ze si to uzivas, a ja jsem moc rad, Ze to mas takhle.
Ja si to tady také uzivam. Jen mi trochu déla starosti, do jaké miry se ted dokazes
rozhodovat o sexu, a napadlo me, co kdybychom si spolu dali pauzu v kuchyni, nebo si
oplachli oblicej v kaupelné, jen abych byl klidny?“

neho

,Johne, ted'mé to opravdu nakoplo a déla mi starosti ma schopnost rozhodovat se o sexu.
Mohl bys se mnou stravit par minut v koupelné, abych se dal dohromady. Mozna bys mi mohl
Splouchnout néjakou vodu na oblicej. Opravdu bych to ted ocenil.“

To, jak vam odpovi, vam mize pomoci lépe pochopit, jak na tom je a nakolik je schopen se
rozhodovat. Pokud vam ten dotycny na tyto otazky neodpovi, a pokud vase intuice rika, Zze
intoxikace ovliviiuje rozhodnuti, kteréa déla, a omezuje jeho schopnost souhlasu, pak mlize byt
ohrozen.

Pokud je Glovék hodng sjety pervitinem nebo mefedronem, mliZe se chovat extrémné
nadrzené a neuvédomovat si rizika a nasledky takového chovani. Mozna bude Zadat o dalsi
drogy nebo iniciovat sex presto, Ze neni schopen se o téchto vécech rozhodovat. Mozna se
pokusi o injekéni aplikaci a bude postupovat chaoticky, nepeclivé. Mize konzumovat spoustu
alkoholu nebo G, nebo ohrozit své sexualni zdravi zplisobem, kterého bude pravdépodobné
litovat. MUZe ignorovat pozadavky sexuélnich partner, aby prestal s tim, co déla.



MoZna budete muset rozhodnout o rizicich, ktera mohou hrozit v dané situaci. Pokud planujete
zasahnout, miZete pozadat o pomoc nékoho, kdo je pobliz a komu véfite, Ze se pokusi byt
objektivni a laskavy. Spolecné se rozhodnéte, jestli je vase intervence potiebna. Jak mize takova
intervence vypadat?

zastavit jakykoliv sex, pokud praveé prohiha,

zastavit jakékoliv foceni nebo nataceni,

zabranit komukoliv v podavani dalSich drog nebo tekutin,

zabranit dotyénému v tom, aby Sel ven na ulici, do bazénu nebo sauny,
zabranit mu v posilani explicitnich fotek z telefonu.

Rozhodnéte se, jestli situace vyzaduje volani zachranné sluzby, jestli bezprostredné hrozi zranéni
a nelze mu zabranit. Pokud mate pochybnosti, zavolejte zachranku a operator(ka) posoudi, jestli
je vyjezd nutny. Plati, Ze ,jistota je jistota“. V rdiznych méstech mize byt riizna situace s
rychlosti prijezdu rychlé zachranné sluzby.

(Toxicka) psychoza je désivy termin, ale je to néco velmi héZného, kdyz si ddvame pervitin nebo
mefedron a zme$kame néjaky ten spanek. MiZe to byt désiva zkusenost jak pro toho, kdo ji
praveé proziva, tak pro ty, co to pozoruji. Typické symptomy spojené s chemsexem:

pocit, Ze mé lidé poslouchaiji za dvefmi nebo venku,

pocit, Ze telefon, pocitac ¢i jina elektronika jsou napichnuté, dojem, Ze vSude jsou skryté
kamery,

pocit, Ze jsem teréem komplotu organizovaného néjakym gangem nebo kultem,

pocit, jako kdyby mé nékdo imysIné nakazil infekei HIV/HCV,

slySim Sepot, nepfijemné hlasy, mam pocit, Ze jsem sledovan,

vidim néco na periferii zorného pole,

pocit, jako kdybych mél hmyz pod kiizi,

v§imavost k neuvéritelnym shodam nahod, kterym nikdo jiny nerozumi,

pocit, ze mé kazdy odsuzuije za to, Zze uzivam drogy / mam sex s muzi / mamHIV / jsem
zzenstily / nejsem sexy / nezapadam / mam specifické fantazie nebo fetise,

pocit, Ze se déje néco dileZitého, naléhavého, Ze nejsem v bezpedi.

Toxicka psychdza je typicka (a Gasta) u uzivatelll pervitinu, mefedronu a jinych syntetickych
katinond (3MMC, 4MMC). Castéjsi je v prosttedi, kde vnimame, Ze se na nas ostatni divaji a hodnoti
nas, nebo kde se necitime bezpecné. BéZngéjsi je u lidi, ktefi uz maji néjaky psychicky problém,

a tak jsou zranitelnéjsi; u lidi, které tizi stud, vina nebo trauma spojené se sexem neho socialnim
okolim. Vynechany nocni spanek, injekéni uziti (ve srovnani se Sfiiupanim, polykanim, analnim
uzitim nebo kourenim) zvySuje pravdépodobnost, Ze se rozvinou pfiznaky psychdzy. Bez ohledu
na vdechny tyto okolnosti se ale toxicka psychdza maze prihodit komukoliv.

To nejlepsi, co mizeme udélat pro ¢lovéka v toxické psychoze, je pomoci mu citit se
bezpetné v prostredi, kde se zrovna nachazi - zménou osvétleni, hudhy, vypnutim porna,



pripadné premisténim do mistnosti, kde se bude citit bezpecnéji. Je dilezité poskytnout mu
moznost volby - pravé pocit, Ze je v pasti, Ze neméa na vybranou, mize jeté zhorsit jeho stav.

Tyto véci mohou byt uzitecné, ale nezaruci, Ze symptomy odezni.

Toxicka psychdza se stava situaci, ktera vyzaduje prvni pomoc, kdyz se dotycny dostane do tak
tézkého stresu, Ze potfebuije IékaFskou pomoc. Clovék v toxické psychéze mliZe byt nebezpeény
sohé i ostatnim ve snaze sebe i je ochranit pred domnélym nebezpecim. V takovych pripadech

ho muzete podpofit v tom, aby si zavolal zachranku nebo policii. Paranoia ale mize zpusobit
nedivéru vaci zachranné sluzbé, policii nebo vici lidem, ktefi se mu snazi pomoci. Nikdy neni
pFijlemné zasahovat do néci svobody. Kdyz ale vidite, Ze intoxikovany ¢lovék mize byt nebezpecny
sohé i ostatnim, i pres nesouhlas dotyénéhosami volejte rychlou zdravotnickou sluzbu (155).
Operator(ka) vam poradi, jak postupovat.

JAK MINIMALIZOVAT RIZIKA PRI INJEKENIM UZIVANI?

UZivani navykovych latek do Zily je velmi rizikové, akutni zasah vzdy vyzaduji tyto tfi situace:

1 Zilniinfekce,
2) infekce HIV,
3) velké mnoZstvi vzduchu v Zile.

1. Zilni infekce

Pokud se infekce z vpichu rozsifi do kiize (nemusi to byt pfimo ze 8pinavé jehly - i na povrchu
kizZe se vyskytuji bakterie, které neni mozné dokonale odstranit dezinfekci), bude se rozvijet
héhem dn0 a tydnt. Pokud oviem lékafe nenavstivite, mize se z toho stat velmi akutni problém.
To znamena, Ze obvykle staci navstivit Iékare v nasledujicich dnech. OkamzZity zasah jeSté héhem
party nebyva nutny. MZe se ale stat, Ze se infekce dostane pfimo do Zily, kde mohou nékteré
bakterie zplisobit sepsi. Symptomy se pak rozvijeji velmi rychle a ¢lovék vypada opravdu
nemocné hned na zacatku.
Nejbéznéjsi symptomy:

zimnice,

horecka,

velmi rychlé dychani,

zrychleny tep.

setkat s témito symptomy:

zmatenost, neschopnost premyslet jasné,

nevolnost, zvraceni,

cervené tecky na ki,

snizené mnozstvi moci,

problémy s krevnim obéhem.
Pokud se tedy u nékoho vyskytuji tyto symptomy po uziti drog, volejte zdravotnickou zachrannou
sluzbu (155).



2. Infekce HIV

Pro pripad, kdy HIV negativni ¢lovék pouzije jehlu, kterou pred nim pouZzil HIV pozitivni clovek,
existuje lék zvany PEP (post expozicni profylaxe), ktery mlze pfipadné infekci zabranit. Ten je
treba uZit co nejdrive, rozhodné ne pozdéji nez za 72 hodin od okamziku, kdy mohlo dojit k
infekei. V tomto pripadé nevolame rychlou zachrannou sluzbu, ale musime se dostat k PEP co
nejrychleji. S kazdou dal$i ubéhlou hodinou ¢asu pred podanim PEP se zmensSuje Ucinnost

3. Vzduch v Zile

Vétsi mnozstvi vzduchu v Zile mizZe zplsohit embolii. Je to vzacna situace, ale v pfipadg, Ze se tak
skute¢né stane, mizete vidét tyto symptomy:

potiZe s dychanim,

bolesti na hrudi,

bolesti kloub( a svald,

pfiznaky mozkové mrtvice,

zmeéna védomi, jako napriklad zmatenost, ztrata védomi,

nizky krevni tlak,

modrani kiiZe.
Pokud nékdo ma po injekénim vniknuti do Zily tyto symptomy, hned volejte rychlou
zdravotnickou sluzbu (155).

Komplikace z uZiti mefedronu a dfive se vyskytujici problémy se srdcem

Katinony (mefedron, 3MMC, 4 MMC) maji toxické ucinky na cévy, zvysuiji riziko tromhozy,
zplisobuji vasokonstrikci a zvysuiji riziko infarktu myokardu. To znamené, Ze mohou poskodit
cévni stény, zvysit srazlivost krve, zazit krevni cévy. To mUze zpudsobit infarkt myokardu.

Nékdy liidé vnimaii, jak jim krev proudi zizenymi cévami, to mizZe zpUsobhit panickou ataku,
zameénitelnou s pfizraky infarktu. Po uziti katinond mize ale nastat i skutecny infarkt! Lidé,
ktefi maji jakékoliv potize se srdcem, by se méli velmi diisledné vyhybat katinondm.

Kdyz u ¢lovéka po uZiti katinon( vidite tyto pfiznaky, volejte linku 155:
tlak nebo sevrenost na hrudniku,

bolest na hrudi, zadech, Celistech a dalSich mistech v horni ¢asti téla, které neprechazeji
po par minutach nebo se vraceji,

dusnost,
poceni,
nevolnost,



zvraceni,
kaSel,
lUzkost,
zavrat,
zrychleny tep.

Preddvkovdni pervitinem a mefedronem

Smrtelna predavkovani témito latkami jsou vzacna, ale mize se to stat. Velmi nepravdépodobné
je predavkovani pri Siupani nebo koureni drogy, spiSe se tak stane pri injekcni nebo rektalni
aplikaci.

Kdyz si nékdo injekcné aplikuje prilis velké mnoZzstvi pervitinu, zaziva nepfijemné navaly, zrychleni
tepu, citi, e mu silné busi srdce, nebezpecné se mu zvysi télesna teplota. Clovék bude citit, Ze je
néco Spatné, bude v panice, bude citit, Ze se musi zchladit tim, Ze si da studenou sprchu nebo se
vykoupe v chladngjsi vané, pripadné vyjde ven, pokud je venku chladnéji. Tyto symptomy vétsinou
prejdou béhem 5-10 minut a jakykoliv zasah, ktery pomuze uklidnit se a zchladit se, je na misté.
Pokud ale symptomy neodezni do deseti minut nebo teplota neklesa trvale pod 39,4 stupné
Celsia, volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu a feknéte, Ze osoba uzila stimulaéni latku ama
vysokou teplotu. Dale vas povede operator(ka) na telefonu.

Nékdy je pfedavkovani zplsobené aditivy, které se vyskytuji v drogach. Napfiklad v USA a Kanadé
se ke stimulanciim Gasto pfidava fentanyl. Je to opioid a jeho uziti mize byt fataini uz v malém
mnozstvi. V Evropé je fentanyl v pervitinu, mefedronu nebo jinych katinonech

jako 3-MMC, 4-MMC velmi vzacny. Pfedavkovani zpisobené fentanylem se projevi GipIné jinymi
symptomy. Clovék mdze rychle ztratit védomi, jeho dychani se dramaticky zpomali a mize dojit

i k zastavé dychani. V takovém pripadé volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
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Jiné nouzové situace, které mohou nastat pfi
chemsexu

Ne vSechny situace popsané v této sekci patfi mezi ty, které vyzaduji ,,prvni pomoc* tak, jak siji
vetsinou predstavujeme. Proto asi nebudou zpracované tak komplexné, jak si zaslouzi. Ale i tyto
situace mohou byt nebezpecné a naléhavé.

Pfedméty v konetniku

Nékdy mohou pfedméty uviznout v analnim otvoru tak, Ze se je nedafi vytahnout. Seviené
svalstvo, lizkost, neschopnost uvolnit se (spojena s uzitim drog) mizou problém jesté zhorsit.
KdyZ uplynou hodiny, relaxace a sezeni na toaleté nepomaha, je mozné, Ze budete muset jit na
pohotovost. (Prakticky Iékar nemusi mit potiebné vybaveni k tomu, aby uviznuty objekt
odstranil, proto je pohotovost tim spravnym mistem).

Pokud jde o néco, co neni uréené pro uziti v konecniku, nebo pokud se uviznuty predmét mize
rozhit nebo jinak zplisobit poskozeni rekta, mize jit o velmi naléhavou situaci, ktera vyZaduje
rychly zasah. Pokud uviznuti objektu provazeji bolesti bricha, krvaceni z konecniku, zvraceni
nebo teplota, dostaiite se co nejdfive na pohotovost. Vam to mize pfipadat trapné, ale na
pohotovosti se s takovymi pripady setkavaji. Kdyz si nejste jisti, zavolejte pohotovost a poradte
se, jak postupovat.

Riznuti, krvdceni, naraZeniny

PFi chemsexu mohou kvuli zhor$ené motorice pod vlivem G nebo manickému chovani pod

vlivem pervitinu/mefedronu nastat riizné Urazy:

- Urazhlavy - na postizené misto prikladejte néco studeného, jako napfiklad mrazeny hrasek
zabaleny v utérce. Pokud si myslite, Ze zranéni je vazné, (dotycny se chova divng, je ospaly,
netecny, zvraci nebo se jeho stav zhorSuje) volejte zachranku.

Masivni krvaceni - tlacte na ranu tim, co je po ruce, napriklad smotanym kusem odévu nebo
ruénikem. Cilem je zastavit krvaceni. V pfipadé potfeby volejte zachranku.

Popaleniny — popaleniny se dobre oSetfi tak, ze se podrzi pod proudem studené vody
minimalné po dobu deseti minut. (Cim déle je popalenina chlazen, tim je mensi Sance, e se
vytvorijizva). AZ popaleninu zchladite, zakryjte ji félii nebo cistym igelitem (Cisty plastovy
sacek, Cisty sacek na svacinu).



Pravdépodobnou infekci HIV miiZzeme povaZovat za naléhavou situaci

PEP (postexpozicni profylaxe) musi byt uZita nejpozdeji do 72 hodin od predpokladané infekce,
napriklad od sdileni jehel s HIV pozitivni osobou nebo od ejakulace do vas. Pokud je ¢lovék, se
kterym doslo ke sdileni jehel nebo ktery do vas ejakuloval, HIV pozitivni, ale I6¢i se a ma tzv.
nulovou virovou naloz, neni tfeba uzivat PEP. Naopak, kdyz je ¢lovék, ktery do vas ejakuloval,
nebo se kterym jste sdilel nacini na injekéni aplikaci, HIV pozitivni a neni lécen, PEP jednoznacné
doporucujeme. Pokud je dany ¢lovék HIV negativni nebo nezna svaj HIV status, zavolejte do
sexualni historii doty¢ného.

Jiné infekce, jako napriklad HCV (virova hepatitida C) nebo syfilis, nejsou povazovany za
naléhavé, protoZe neexistuji Zadné preventivni metody Gcinné v omezené ¢asové Ihité po
potencialni nakaze. Pokud se vSak nakazite, jdéte poté, co se vyspite, za venerologem, a snazte
se neprenaset infekci dal.

Priapizmus (dlouhotrvajici, bolestivd erekce)

Priapizmus neni moc bézny. M(iZe vzniknout z kombinace Iéki na podporu erekce (takovych
jako Viagra a Caverject) a drog pro dlouhotrvajici sexualni zabavu. Priapizmus miize ustoupit
sam od sebe béhem dvou hodin. Jsou urCité véci, které pro to mizete udélat.

Co udélat:

«vypnout porno, zmeénit prostredi,
zkusit vyclrat se,
vykoupat se nebo se osprchovat v teplé vodg,
vypit spoustu vody,
jit se praojit,
zkusit cviky jako dfepy nebo béh na misté,
vzit silék na bolest, je-li to tfeba.

Co nedélat:
nedavejte si na penis led ani studenou vodu, to mliZze vSechno jenom zhorsit,
nesouloZte ani nemasturbujte, nesnazte se ejakulovat, to nedonuti erekci, aby odeznéla,
nepijte alkohol,
nekurte.

Pokud nestimulovana erekce trva déle nez dvé hodiny, navstivte pohotovost nebo zavolejte
rychlou zachrannou sluzbu. Takhle dlouha erekce vyZaduje co nejdrive odborné oSetreni

v nemocnici, aby nezpUsobila trvalé poskozeni penisu.

V nemocnici dostanete tablety nebo injekce pfimo do penisu, krev z penisu odsaiji jehlou pod
lokalni anestezii nebo malym rezem v celkové anestezii.



Anafylakticky Sok - alergickd reakce na drogy

Drogy byvaji asto smichané (,fiznuté“) s dalSimi latkami, které ovliviuiji jejich kvalitu. Nékteré
z téchto latek mohou byt toxické, nebo mohou vyvolat alergickou reakci. Také pfilis mnoho
Cisté (nefedéné) latky mize zpUsobit jak pfedavkovani, tak alergickou reakci. Velmi silna
alergicka reakce, anafylakticky Sok, mlzZe byt velmi nebezpecna.
Symptomy:
- problémy s dychanim,

otok jazyka a hrtanu,

oteklé a svédici oci,

skvrny na kizi,

lUzkost,

priznaky Soku.
V tomto kontextu ,Sokem” nemyslime emotivni reakci na néco Sokujiciho, ale nebezpecny
zdravotni problém. Sok je stav, kdy ob&hovy systém nezvlada dostatecné okyslicovat télo.

Pfiznaky Soku jsou: bleda, studena klze, poceni, rychlé, mélké dychani, slabost a zmatenost,
Zizen, zivani, vzdychani.

Vyhledejte zdravotnickou pomoc hned jak si vSimnete, Ze ma nékdo priznaky Soku.

SexudlIni a fyzické napadeni

Sexualni napadeni nemusi byt situaci nutné vyZadujici zdravotnickou pomoc, ale miize

vyzadovat okamzity zasah, pokud je kdokoliv Utocnikem ohroZovan. Pokud jde o sexualni utok, ¢as
je dilezity pro ziskani forenznich diikaz(l podstatnych pro vySetfovani zloginu.

Slozky schopné vysSetiovat Gtoky na muze nebo homosexuélni Gtoky nejsou k dispozici v kazdém
meéste. Doufejme, Ze bezpe€nostni slozky mohou poskytnout informace o tom, kde hledat
psychologickou, forenzni nebo pravni podporu po ttoku. Pokud ne, druhou volbou miize byt
davéryhodny Iékar nebo sluzba obeznamena se zalezitostmi LGBT.

V sexualizované atmosfére, pod vlivem drog a po nékolika nocich beze spanku mizeme byt
nékdy méné empaticti, méné vnimavi vici potfebam a zranitelnosti lidi, se kterymi mame sex.

V kontextu chemsexu existuje hodné zmatku v souvislosti se souhlasem se sexem. Znasilnéni
nebyva tak zrejmé, jako kdyZ ho pacha kruty Utocnik s plnym védomim toho, co déla. V matoucim
prostiedi chemsexu mizeme byt nékdy sexualnim Gtokem vinni my sami a ani o tom nevime.
Osoba, se kterou mame sex, miize vypadat, Ze chce mit sex, ale mozna je tak moc intoxikovana,
Ze ani nem(iZe kvalifikované souhlasit nebo nesouhlasit. Takové malé rozdily se obtizné posuzuiji,
kdyz je lovék sam intoxikovany a nevyspaly.

KdyZ se néco takového stane, miiZe byt velmi frustrujici vyrovnavat se s vlastnim chovanim.
Projevy takového vnitfniho konfliktu si mohou Zadat néjaké poradenstvi nebo emoéni podporu.

Existuji zafizeni, ktera poskytuiji podporu i pro pachatele Gtokd.
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SBNGE &

Shrnuti

NejcasteJS| nouzoveé situace, které se vyskytuji pfi chemsexu, zahrnuij:
predavkovani GHB/GBL,
odvykaci stav pfi zavislosti na GHB/GBL,
toxicka psychoza/paranoia/pocit pronasledovani zplisobené uzitim pervitinu nebo mefedronu,
sexualni Utoky,
Skody z injek¢niho uzivani,
riziko infekce HIV,
predavkovani pervitinem/mefedronem,
problémy se srdcem,
nehody, fiznuti, krvaceni, narazeniny, které se prihodi v prostredi chemsexu.

Jsoui dalél'velmi rizikové situace které mohou nastat nékteréjsou pﬁ'mo spojené
ztrata vedoml,
akutni stav zmatenosti,
neustavajici zachvaty,
bolest na hrudi,
potize s dychanim,
vazné nezastavitelné krvaceni,
vazné alergickeé reakce,
vazneé popaleniny a opareniny,
- Sok.
Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu hned, jakmile ma nékdo priznaky infarktu myokardu
nebo mozkové mrtvice, nebo kdyZz doslo k vaznému poranéni hlavy. Tady se pocita kazda vterina.
Jak mlzete pomoci posadce zachranky, kdyz dorazi:
snazte se zUstat klidny, pokud to je mozné,
zavolejte znovu, pokud dojde ke zméné stavu,
pokud s vami jsou dalSi lidé, pozadejte nékoho, aby otevrel dvefe a sméroval zdravotniky
tam, kde je potrebujete,
zavrete nékam domaci mazlicky,
shromazdéte osobni véci pacienta, zejména jeho osobni doklady,
meéjte co nejvice informaci o stavu doty¢éného a o udalostech/drogach, které mohou pomoci
zdravotnikdim poskytnout mu lepsi péci.



Bude volani na pohotovost znamenat také privolani policie?

Zakony se v rtiznych zemich lisi, stejné tak se mize lisit bézna praxe. Rozhodnuti ¢asto udéla
telefonni operator zachrannych slozek nebo posadka sanitniho vozu.

Zdravotnik nebo oprdtor se rozhodnou zavolat policii, kdyZ

- maji podezreni, ze byl spachan trestny ¢in,

- citi, Ze prostiedi neni bezpecné, mlze dojit ke zranéni dalSich osob nachazejicich se na misté,
véetné zdravotnik

- kdyz vstup do prostor musel byt vynuceny

VSechny tyto okolnosti mohou rozhodnout.

VétsSinou davame prednost tomu, aby byl zachranén Zivot. To ale vzdy nevyluduje, Ze policie bude
podnikat kroky v souvislosti se zlo€iny, které na misté vidi. V mnoha zemich (ne ve vSech) neni
nezakonné mit v krvi drogy. V mnoha zemich uzivani drog neni nezakonné. Ve vétsiné pfipadd
policie zasahuje, pokud mate néjaké drogy u sebe.

Je zasadni, aby zachranna sluzha védéla, které drogy uZil Glovék, kterého se snazi zachranit.
Pokud se vas policista vyptava na vase uzivani drog a vy nejste pacientem, kv(li kterému byla
privolana zachranka, mizete se rozhodnout neodpovidat, dokud se neporadite s pravnikem.

Pokud vSak policie shleda, Ze byl spachan zlocin, nebo doslo k umrti, které vyzaduje vySetrovani,
odpirani informaci policii m{zZe byt povaZovano za zlogin.

Ted rekneme néco, co je zrejmé: Pokud v dobé, kdy dorazi policie, nebudou namisté uz zadné
drogy, bude obtiznéji pfijit na potencionalni zlogin. Také je dlilezité upozornit na fakt, ze
odkladani telefonatu na pohotovost, dokud se nezlikviduji drogy, mize skoncit tak, ze nékdo
zemie, a za to mlzete byt trestné zodpovédny.

KdyzZ se pfi chemsexu néco hodné pokazi, nebo kdyZ jsme pod
vlivem drog, miiZe to byt désivé a zneklidiujici. Zkuste zachovat
klid, budte laskavi, mezi vSemi moZnymi starostmi dejte pfednost
prileZitosti zachrdnit nékomu Zivot svym rychlym a zodpovédnym
jedndnim. Pokud mdte jakékoliv pochybnosti, zavolejte pohotovost
a proberte s nimi situaci.
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